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Дошкольный возраст – наилучшее время для развития способностей 

человека, когда формирование личности происходит наиболее быстро. Вас, 

уважаемые родители, волнуют вопросы: как обеспечить полноценное развитие 

ребенка в дошкольном возрасте, как правильно подготовить его к школе?    

Письмо – это сложный для ребенка навык, который требует выполнения 

тонко-координированных движений, слаженной работы мелких мышц кисти 

руки, способности к сосредоточению, способности управлять своей 

деятельностью. Овладение письмом – трудоемкий процесс, который обычно 

приходится на первые месяцы пребывания детей в школе. Однако и в 

дошкольные годы в семье, и в детском саду можно сделать очень многое, чтобы 

подготовить малыша к этому процессу и облегчить будущему первоклашке 

процесс овладения письмом. 

Цели подготовки руки ребёнка к письму: 

- Развитие мелкой моторики руки. 

- Отработка дифференциации правых и левых частей тела.  

- Формирование ориентации в окружающем пространстве. 

Учить ребенка правильно сидеть при письме, правильно держать ручку и 

ориентироваться в пространстве необходимо начинать уже в подготовительный 

к школе период. Когда начнется непосредственное письмо - новая и трудная для 

ребенка деятельность, делать это гораздо труднее. 

Писать красиво нелегко. Готова ли рука ребенка к письму? Это можно 

определить, оценив его тонкую моторику и координацию движений руки. 

Тонкая моторика - это разнообразные движения, в которых участвуют 

мелкие мышцы кисти руки. Только при хорошем развитии кисти ребенок будет 

писать красиво и легко. Не менее важными являются координация глаза и 

движения руки. Психологи такую координацию называют «зрительно-

моторной» и считают ее одной из главных составляющих психологической 

готовности к школе. Доказано также, что чем лучше развита мелкая моторика, то 

есть движения кистей рук, тем выше развитие речи и мышления ребенка.  

У детей, поступающих в первый класс, еще недостаточно развиты мышцы 

кисти руки, координация движений пальцев, предплечья и плечевой части 

пишущей руки. Дети этого возраста еще плохо ориентируются в пространстве и 

на плоскости. Большинство из них путаются в различении правой и левой сторон 

тела, особенно по отношению к другим людям. Наибольшие трудности 

выработки этого навыка - у леворуких детей.  

Умение различать правую и левую стороны - это важная предпосылка для 

многих видов обучения. Поэтому отработке этого навыка необходимо уделять 

достаточное количество времени, проводя занятия с ребенком в виде различных 

игр и упражнений. 

 Существуют тесты для определения степени развития мелкой моторики 

руки ребёнка. Вот некоторые из них. 

 

 

 

 



Методика «дорожки» (разработана Л.А. Венгером) 

На листе бумаги нарисуйте «дорожки», в одном конце которых стоят 

машинки, в другом - дом. Ширина дорожек разная: начинается с 1 см, а дальше 

дорожки становятся все уже. Тип каждой дорожки постепенно усложняется: 

вначале она прямая, а дальше может быть извилистая, с крутыми поворотами. 

Скажите ребенку: «Здесь нарисованы машинки и дорожки к домикам. Машинка 

должна «проехать» по дорожке к дому, проведи линию посередине дорожки, не 

отрывая карандаша от бумаги и не съезжая с дорожки».  

Выходы за пределы «дорожки» могут учащаться с приближением к домику 

- торопясь к цели, ребенок забывает о других условиях задачи. Уровень 

выполнения высокий, если выходы за пределы дорожки отсутствуют, карандаш 

отрывается не более трех раз; низкий - три и более выходов за пределы 

«дорожки», неровная, дрожащая линия, очень слабая, почти невидимая, или 

линия с очень сильным нажимом, рвущим бумагу , многократное проведение 

карандашом по одному и тому же месту.  

 

Монометрический тест для оценки зрительно-моторной 

координации ребенка 

На листе плотной бумаги начертите три окружности одна в другой. 

Средняя имеет диаметр 8 см и начерчена «жирной» линией толщиной 1,5-2 мм. 

По обе стороны от нее на расстоянии одного миллиметра начертите по одной 

«тонкой» окружности. Предложите ребенку за одну минуту вырезать круг по 

широкой линии. Отсчет времени начинайте, когда ножницы находятся в 

исходной позиции - на широкой окружности. Качество работы оценивается по 

наличию и величине отклонений от заданного пути. Допускается не более двух 

перерезаний узких линий. При большем количестве перерезаний и превышении 

времени результат оценивается как отрицательный. Разрешается вторая попытка 

(после первой неудачи).  

Понаблюдайте за юным художником. Вас должно насторожить, если 

ребенок активно поворачивает лист при рисовании или закрашивании. В этом 

случае он не в состоянии менять направление линии с помощью движений 

пальцев. Если на рисунке все предметы нарисованы очень мелко, значит, кисть 

руки сильно зажата, находится в постоянном напряжении. Предложите малышу 

нарисовать одним движением окружность диаметром примерно 3-4 см (по 

образцу). Если ребенок имеет склонность фиксировать кисть на плоскости, он не 

справится с этой задачей - нарисует вам вместо окружности овал, окружность 

значительно меньшего диаметра или будет рисовать ее в несколько приемов, 

передвигая руку.  

 

Тонкую моторику у детей можно и нужно развивать с самого раннего 

возраста. В первую очередь развитие тонкой моторики ребенка связано с его 

общим физическим развитием. Ребенку необходимы разнообразные физические 

упражнения, основанные на хватательных движениях и развивающие силу 

кисти. Очень полезны для развития пальцев ребенка такие виды деятельности, 

как лепка из пластилина, глины, теста; аппликации из бумаги, ткани, природного 



материала; оригами, конструирование; рисование карандашом, мелками, 

красками (вместо кисточки иногда рисуйте пальцами), штриховка и раскраска. 

Постарайтесь ограничить использование в рисовании фломастеров: они не 

требуют никаких усилий от ребенка и не развивают мышцы пальцев руки. 

Предпочтение отдавайте цветным карандашам.  

 

Некоторые игровые приемы подготовки руки к письму у дошкольника 

- запускание пальцами игрушки-волчки;  

- завязывание и развязывание узлов на толстой веревке, шнуре, заплетение 

косичек, завязывание бантики;  

- нанизывание на леску пуговиц, бусинок, ягод рябины;  

- игра на пианино, можно на воображаемом;  

- игра в «Золушку» - помочь ей разобрать «пять мешков крупы» (смешайте 

вместе горох, чечевицу, фасоль);  

- застегивание пуговиц, крючков, кнопок, замочков, завинчивание крышек;  

- вышивание, вязание, плетение макраме, а также выжигание, выпиливание 

(кому что понравится);  

- пальчиковые игры (инсценировка каких-либо рифмованных историй, стихов, 

сказок при помощи пальцев);  

- графические упражнения: те же «дорожки» можно использовать и для 

тренировки руки; можно обводить рисунки по контуру, стараясь не отрывать 

карандаш от бумаги, рисовать узоры, фигурки в тетрадях в клеточку.  

Стоит особо подчеркнуть, что до школы учить ребенка связному письму не 

следует - это сделает в школе учитель. А ваша задача - развивать «очумелые 

ручки» ребенка.  

 

Для отработки дифференциации правых и левых частей тела можно 

рекомендовать следующие упражнения:  

- Показать правую руку, затем левую. Если ребенок не может назвать левую 

руку, взрослый называет ее сам, а ребенок повторяет. 

- Поднять то правую, то левую руку. Взять предмет то правой, то левой рукой.  

- После уточнения речевых обозначений правой и левой руки можно приступить 

к различению других частей тела: правой и левой ноги, глаза, уха.  

- Можно предложить и более сложные задания: показать левой рукой правое 

ухо, показать правой рукой левую ногу и т.д. 

Отработав представления о правой и левой сторонах тела, можно перейти к 

формированию ориентировки в окружающем пространстве, например: 

- Определение пространственного расположения предметов по отношению к 

ребенку: «Покажи, какой предмет находится справа от тебя» или «Положи книгу 

слева от себя». Если ребенку трудно выполнить это задание, следует уточнить, 

что справа - это ближе к правой руке, слева - ближе к левой.  

- Определение пространственных соотношений между двумя-тремя предметами 

или изображениями.  



- Ребенку предлагается взять правой рукой книгу и положить ее возле правой 

руки, взять левой рукой тетрадь и положить у левой руки. Далее ребенку 

задается вопрос: «Где находится книга, справа или слева от тетради?»  

- Ребенку предлагается положить карандаш справа от тетради; положить ручку 

слева от книги; сказать, где находится ручка по отношению к книге - справа или 

слева; где находится карандаш по отношению к тетради - справа или слева. 

- Берутся три предмета. Ребенку предлагается положить книгу перед собой, 

слева от нее положить карандаш, справа - ручку и т.д. 

Трудности в письме связаны, прежде всего, не с самим написанием 

элементов букв, а с неподготовленностью детей к этой деятельности. Поэтому в 

подготовительный период очень важно использовать ряд упражнений, которые 

бы постепенно готовили руку ребенка к письму. Эти упражнения полезны как 

для леворуких, так и для праворуких детей: 

- Простой и эффективный способ подготовки руки к письму - книжки-раскраски. 

Раскрашивая любимые картинки, ребенок учится держать в руке карандаш, 

использует силу нажима. Это занятие тренирует мелкие мышцы руки, делает ее 

движения сильными и координированными. Рекомендуется пользоваться 

цветными карандашами, а не фломастерами. 

- Можно предложить ребенку копировать понравившиеся рисунки на 

прозрачную бумагу. Очень полезны орнаменты и узоры, так как в них 

присутствует большое количество изогнутых линий, что является хорошей 

подготовкой руки ребенка к написанию прописных букв. 

- Нельзя забывать о регулярных занятиях с пластилином или глиной. Разминая, 

вылепливая пальчиками фигурки из этого материала, ребенок укрепляет и 

развивает мелкие мышцы пальцев. 

- Существует интересный способ развития пальцев руки - отщипывание. От 

листа бумаги дети кончиками пальцев отщипывают клочки и создают своего 

рода аппликацию. 

 

Игры на развитие мелкой моторики рук 

1. «Сухой бассейн». Ребенок опускает кисти рук в сосуд, заполненный каким-

либо однородным наполнителем (вода, песок, различные крупы, дробинки, 

любые мелкие предметы). 5 - 10 минут как бы перемешивает содержимое. Затем 

ему предлагается сосуд с другой фактурой наполнителя. После нескольких проб 

ребенок с закрытыми глазами опускает руку в предложенный сосуд и старается 

отгадать его содержимое, не ощупывая пальцами его отдельные элементы. 

2. Опознание фигур, цифр или букв, «написанных» на правой и левой руке. 

3. Опознание предмета, буквы, цифры на ощупь поочередно правой и левой 

рукой. Более сложный вариант - ребенок одной рукой ощупывает предложенный 

предмет, а другой рукой (с открытыми глазами) его зарисовывает. 

4. Лепка из пластилина геометрических фигур, букв, цифр. Затем опознавание 

слепленных букв с закрытыми глазами. 

5. «Резиночка». Для этого упражнения можно использовать резинку для волос 

диаметром 4-5 сантиметров. Все пальцы вставляются в резинку. Задача состоит в 

том, чтобы движениями всех пальцев передвинуть резинку на 360% сначала в 



одну, а затем в другую сторону. Выполняется сначала одной, потом другой 

ру6кой. 

6. Перекатывание карандаша между пальцами от большого к мизинцу и обратно 

поочередно каждой рукой. 

7. «Повтори движение» (вариант игры Б. П. Никитина «Обезьянки»). 

Взрослый, садясь напротив ребенка, делает пальцами своей руки какую-

либо «фигуру» (какие-то пальцы согнуты, какие-то выпрямлены - любая 

комбинация). Ребенок должен точно в такое же положение привести пальцы 

своей руки - повторить «фигуру». Задание здесь усложняется тем, что ему ее еще 

необходимо зеркально отразить (ведь взрослый сидит напротив). Если данное 

задание вызывает у ребенка сложности, то сначала можно потренироваться, 

проводя упражнение сидя рядом (а не напротив ребенка). Так ему будет легче 

копировать положение пальцев руки. 

8. Игры с рисованием.  

Если у ребенка плохо развита мелкая моторика и ему трудно обучаться 

письму - то можно поиграть в игры с рисованием. Скажем, обводить 

наперегонки квадратики или кружочки или продвигаться по нарисованному 

заранее лабиринту (наиболее интересно, когда ребенок рисует лабиринт для 

родителя, а родитель - для ребенка. И каждый старается нарисовать 

позапутаннее). Сейчас в продаже есть много разных трафаретов всевозможных 

геометрических фигур, животных, но, в принципе, их легко изготовить и самим. 

9. Игры с предметами домашнего обихода. 

Достоинством приведенных ниже игр на развитие мелкой моторики у 

детей является то, что для их проведения не требуются какие-то специальных 

игрушки, пособия и т.п. В играх используются подручные материалы, которые 

есть в любом доме: прищепки, пуговицы, бусинки, крупа и т.д. 

Возьмите яркий поднос. Тонким равномерным слоем рассыпьте по 

подносу любую мелкую крупу. Проведите пальчиком ребенка по крупе. 

Получится яркая контрастная линия. Позвольте малышу самому нарисовать 

несколько хаотических линий. Затем попробуйте вместе нарисовать какие-

нибудь предметы (забор, дождик, волны), буквы и т.д.  

Подберите пуговицы разного цвета и размера. Сначала выложите рисунок 

сами, затем попросите малыша сделать то же самостоятельно. После того, как 

ребенок научится выполнять задание без вашей помощи, предложите ему 

придумывать свои варианты рисунков. Из пуговичной мозаики можно выложить 

неваляшку, бабочку, снеговика, мячики, бусы и т.д.  

Насыпаем в кружку сухой горох. Ребенок на каждый ударный слог 

перекладывает горошины по одной в другую кружку. Сначала одной рукой, 

затем двумя руками одновременно, попеременно большим и средним пальцами, 

большим и безымянным, большим и мизинцем. Четверостишия подбираются 

любые.  

Насыпаем горох на блюдце. Ребенок большим и указательным пальцами 

берет горошину и удерживает ее остальными пальцами (как при сборе ягод), 

потом берет следующую горошину, потом еще и еще - так набирает целую 

горсть. Можно делать это одной или двумя руками.  



Две пробки от пластиковых бутылок кладем на столе резьбой вверх. Это – 

«лыжи». Указательный и средний пальцы встают в них, как ноги. Двигаемся на 

«лыжах», делая по шагу на каждый ударный слог любого стихотворения. 

Ребенок собирает спички (или счетные палочки) одними и теми же 

пальцами разных рук (подушечками): двумя указательными, двумя средними и 

т.д.  

Строим «сруб» из спичек или счетных палочек. Чем выше и ровнее сруб, 

тем лучше.  

Бельевой прищепкой (проверьте на своих пальцах, чтобы она не была 

слишком тугой) поочередно «кусаем» ногтевые фаланги (от указательного к 

мизинцу и обратно) на ударные слоги стиха. 

Берем веревку (толщиной с мизинец ребенка) и завязываем на ней 12 

узлов. Ребенок, перебирая узлы пальцами, на каждый узел называет месяц года 

по порядку. Можно сделать подобные приспособления из бусин, пуговиц и т.д.  

10. Игры – шнуровки. 

В играх со шнурованием также развивается глазомер, внимание, происходит 

укрепление пальцев и всей кисти руки (мелкая моторика), а это в свою очередь 

влияет на формирование головного мозга и становления речи. А также игры-

шнуровки косвенно готовят руку к письму и развивают усидчивость. 

Следует помнить, что развитие тонкой координации движений и ручной 

умелости предполагает известную степень зрелости структур головного мозга, 

от них зависит управление движениями руки, поэтому ни в коем случае нельзя 

ребёнка заставлять. 

Следствие слабого развития общей моторики, и в частности - руки, общая 

неготовность большинства современных детей к письму или проблем с речевым 

развитием. С большой долей вероятности можно заключать, что если с речью не 

все в порядке, это наверняка проблемы с моторикой. 

Однако даже если речь ребенка в норме - это вовсе не значит, что ребенок 

хорошо управляется со своими руками. Если в возрасте 4-5 лет завязывание 

шнурков вызывает у ребенка затруднения, а из пластилина кроме шариков и 

колбасок ничего не лепится, если в 6 лет пришивание настоящей пуговицы - 

невыполнимая и опасная задача - значит, и ваш ребенок не исключение. 


