Kapmomeka ovixamenvnoil 2umnacmuku ¢ cmapuieii Zpynne.

«Haoyi wmapuky
Ilenw: TpeHUPOBATH CUITY BIOXA U BBIAOXA.
UNII: peG&Hok cunut mwin ctout. «HagyBas mapuk» MHUpOKo pa3BOAUT PYKH B CTOPOHBI
U TIyOOKO BJIBIXAET, 3aTEM MEJJIEHHO CBOJUT PYKH, COEAMHSIS JIaJ0OHU TIEpe] TPYIbI0 U
BbIIyBaeT Bo3ayX — pd¢. «llapuk gonHym» - XJIONHYTH B JIAJOIIH, «U3 HIApUKa
BBIXOJHT BO3YX» - P€OCHOK MPOU3HOCHT: «IIIIIII», BHITATHBAS I'yObI XOOOTKOM,
OIyCKasi pyKH U Ocezasi, Kak IIapHuK, U3 KOTOPOIO BBITYCTHIIA BO3IYX.
«Kauenuy
Henw: yxkpemisaTh GU3HOIOTUYECKOE JAbIXaHUE Y JETEH.
Pebenky, HaxoasmEeMycsl B IOJIOKEHHUH JIeXka, KIaJayT Ha )KMBOT B 00J1acTH Juadparmsl
JIETKYI0 UTPYIIKY. B10OX 1 BeIIOX — yepe3 Hoc. B3pociblil MPpOU3HOCUT pU(PMOBKY:
Kauenu egepx (B1ox),
Kauenu énu3 (Bb110X),
Kpenue mui, opyoicok, deporcuce.
«Ilywok»
Ilenwv: popmMupoBaHue AbIXaTEIBHOIO aNapara.
[IpuBsokuTe Ha BepEBOUKY JIErkoe népsIKko. [Ipennoxure pedEHKY 1yTh Ha HETO.
HeoOxonumo cneanuts 3a TeM, 4TOOBI BAOX JEJIaJICs TOJIBKO HOCOM, a BBIJIOX - Uepe3
CJIO’KEHHBIE TPYOOUYKOH T'yOBl.
«llapoeo3ux»
Ilenw: GbopMupoBaHUE IBIXAaTEIBLHOTO anmnapara.
Xoan0a, nenast NornepeMeHHbIE IBMXKEHUS pyKaMH U MIPUTOBAPUBAS: «UyX-UyX-UyX).
Yepes onpeesieHHbIe TPOMEKYTKH BPEMEHU MOKHO OCTaHABIMBATHCSA U TOBOPUTH «TY-
Tyyy». lIponomxurensnocts — 10 30 cexyHA.
«/Iucmonaoy
I]enw: pazBuTHE MJIABHOTO, JUINTEIBHOTO BAOXA U BBIIOXA.
BripesaTs U3 11BETHOM OyMaru pa3jauuHble OCEHHHE JUCThS U OOBICHUTH PEOEHKY, UYTO
takoe suctonaj. [Ipeanoxuts peOeHKy NOAyTh Ha JIUCThS, TaK, YTOObI OHU MOJIETEIH.
ITonmyTHO MO>KHO paccka3aTh, KAKHE JJMCTOYKH C KaKOI'o JepeBa yIaju.
«l'ycu nemam
Ienw: yxpennsats pU3NOIOTHUECKOE AbIXaHHUE Y IETEH.
Mennennas xoas0a. Ha BIoX — pyku MOJHSATH B CTOPOHBI, HA BBIJIOX - OITYCTUTh BHU3 C
IPOU3HECEHUEM JJIMHHOTO 3BYKa «T-y-y-y».
«llemywok»
Ilenw: ykpemniath PU3NOIOTHUECKOE JIBIXAHUE Y IETEH.
UII: crost mpsiMO, HOTH BPO3b, PYKH OMMYCTUTh. [IOAHATH pyKU B CTOPOHBI (BIOX), a
3aTeM XJIOTHYTh UMU 10 Oeapam (BBII0X), IPOU3HOCUTD «KY-Ka-pe-Ky».
«B necy»
Ilenw: popmMupoBaTh NPABUIHLHOE PEUEBOE JIbIXaHUE.
[IpencraBbTe, 4TO BBI 320IyAMIUCH B TYCTOM Jecy. CaenaB BIOX, Ha BBIAOXE
ITPOU3HECUTE
"ay". MeHslTe MHTOHALMIO U TPOMKOCTh U TIOBOPAYMBANUTECH TO BIEBO, TO BIPABO.
[ToBTOpUTE C peOEHKOM IATH-IIECTH Pa3.



«Bo3oywnutit wiapuk»
Ilenw: ykpemiarh PU3NOIOTHUECKOE JIBIXAaHUE Y ICTEH.
HNII: Jlexxa Ha moiy, peOCHOK KJIaJeT PyKH Ha )KUBOT. Jlenas MeIjIeHHbIN TITyOOKUMA
BIIOX, HAYBAET )KUBOT, OJTHOBPEMEHHO MPEACTABIISA, YTO B )KUBOTE HATyBaETCs
BO3IYLIHBIN IIapHK. 3aJ€pKUBACT JbIXaHUE HAa 5 CeKyH/. JemaeT Me1JIeHHBIN BBIIOX,
KHUBOT CIIyBaeTcCs. 3aJIEpKUBAET JAbIXaHUE HA 5 ceKyH. Brimomusaercs 5 pa3 noaps.
«Hacoc»
Ienw: yxpennsiats pU3NOIOTHUECKOE AbIXaHHE Y IETEH.
Maubii CTaBUT PYKH Ha IOSIC, CIEerKa NPUCEIAET — BA0X, BHIIPAMIISETCS — BBIIOX.
[TocTenenHonpuceaHns CTAaHOBATCA HUKE, BIOX U BBIAOX JiuTenbHee. [loBToputs 3 —
4 paza.
«Hoorcnuyor»
Ilenwy: hopmMupoBaHHE IBIXaTEIBLHOTO anmnapara.
N.1. - To xe. [IpsiMble pyKH BBITSHYTBI BIIEPE] WM B CTOPOHBI HA YPOBHE IUIEY, JIAJI0HU
cMOTpAT BHU3. C BIOXOM JI€Bask pyKa MOJHUMAETCA BBEPX, IIpaBas ommyckaeTcst BHA3. C
BBIJIOXOM — JIEBasi pyKa BHU3, IpaBast BBepX. [lociae ocBoeHMsI peOEHKOM 3TOTO
YIPa)KHEHHSI MOXKHO €r0 U3MEHHUTD: IBUTAIOTCS HE PYKH OT IlIe4a, a TOJIBKO KUCTH
PYK.
«Yacuku»
Ilenw: yxpennsath pU3NOIOTHUECKOE AbIXaHHUE Y JIETEH.
UII: cros1, HOTH cllerka pacCTaBUTh, PyKH OMMYCTUTh. Pa3mMaxuBas npsIMbIMH pyKaMu
BIIEPE] I Ha3al, MPOU3HOCUTH «TUK-Tak». [loBToputs 1o 10 pas.
«Kypouka»
Ilenw: pa3BuTHE IUIABHOTO, JJIUTEIBHOTO BIOXA.
NII: peGEHOK CTOUT MPSIMO, CJIETKa PACCTaBUB HOTH, PYKHU OIMYLIEHBI, Pa3BOJUT PYKH
IIMPOKO B CTOPOHBI, KaK KPbUIbSl — BI0X; HA BBIJIOXE HAKIIOHSETCS, OITYCTUB I'OJIOBY U
CBOOO/IHO CBECUB PYKHU, IPOU3HOCHUT: «TaX-TaX-Tax», OAHOBPEMEHHO MOXJIOMbIBas ceOs
10 KOJICHSIM.
«Cnezonaoy»
Ienw: pazBuTHE MJIABHOTO, JUIMTEIBHOTO BAOXA U BbIIOXA.
CnenaTth CHSXXMHKHU M3 OyMard Wi BaThl (PhIXJIbie KOMOUYKH). OOBSICHUTH PEOCHKY, YTO
TaKOE CHETOMNaJ 1 MPEAJIOKUTh PEOCHKY CIyBaTh "CHEXUHKHU" C JIaIOHH.
«Tpyoauy
Ilenw: pa3BuTHE IIABHOTO, JJIUTEIIBHOTO BBIOXA.
UII: cund, KUCTH pyK CXKaThl B TPYOOUKY, MOAHATHI BBEPX. MeUIeHHbIN BBIAOX C
IPOMKHUM MPOU3HECEHUEM 3BYKa «I1-(-h-d-d». [ToBTOoputs 110 5 pas.
«Iloedunox»
Ilenw: ykpemiatTh PU3NOIOTHUECKOE JIBIXAHUE Y IETEH.
N3 kycouka BaThl cKaTtaTh mapuk - "ms4". Bopora - 2 kyouka. Pebenok ayer Ha "msiq",
IBITasACh ""3a0UTH roj1" - BaTa IOJDKHA OKa3aThCsl MEKIy Kyonkamu. Hemuoro
MOYTNPAXHABIINCH, MOKHO ITPOBOJIUTH COCTSI3aHUSI C OJHUM BaTHBIM IIAPUKOM 10
MPUHLINITY UTPHI B (HyTOOII.



«IIpyscunka»
Ilenw: bopMupoBaHUE IBIXAaTEIBLHOTO annapara.
UII: nexa Ha civiHE; HOTU NPsIMbIE, PYKH BAOJIb TyJ0BUIA. [[OTHATH HOTY U COTHYTh
UX B KOJICHSX, IPUKaTh K rpyau (Be110X). Bepuythes B UIT (Bnox). [ToBToputs 6-8
pas.
«Kmo oanvwe 3a2onum wiapux
I]enw: pa3zBuTHE MJIABHOTO, AJTUTEIHHOTO BBIIOXA.
CsiapTe ¢ MaJbIIIOM 3a CTOJI, TOJIOKUTE Mepe]l COOOM JIBa BATHBIX IIApUKA
(pa3HOIIBETHBIE HECTIOKHO HAWTH B CyliepMapKeTax, a Oembie ciejaTh CaMUM U3 BaThl).
JlyiiTe Ha IapuKH, KAK MOYKHO CUJIBHEE, CTApasCh CAYTh UX CO CTOJIA.
«Cepoumbulil excux»

Iensb: pa3BUTHE MIABHOTO, JJIUTEIIHLHOTO BHIJOXA.
Bcranbte, Horu Ha mmpuHe 1ied. [IpencraBpTe, Kak €KUK BO BPEMSI OMTACHOCTH
CBOpaurBaeTcs B KiyOok. HakiioHUTECh Kak MOKHO HHM)KE, HE OTPbIBAS MSITKU OT I0J1a,
00XBaTUTE pyKaMu Ipyjib, TOJIOBY OIyCTUTE, MPOU3HECS Ha BbIJoXe "M-(-¢" - 3BYK,
U3JIaBaEMbIN CEPAUTHIM €XKUKOM, 3aTeM "d-p-p" - a 3TO yKe TOBOJIbHBIN EXKUK.
[ToBTOpUTE C peOCHKOM TPU-TISATH Pa3s.

«Bopona»
Ilens: pa3BUTHE MIIABHOTO, JUIUTEIBHOTO BBIIOXA.
NII: peGEHOK CTOUT MIPSIMO, CIIETKa pacCTaBUB HOTH U ONyCTUB pyku. Biox - pa3Boaut
PYKHU IIUPOKO B CTOPOHBI, KaK KPbLIbs, MEJIJIEHHO
OMYCKAaeT PyKU U MPOU3HOCUT Ha BBIJOXE: «Kappp», MAaKCUMaJIbHO paCTITUBas 3BYK
[p]-

«bezemomux»
Ilens: TpeHUPOBATH CHITY BJIOXA U BBIJOXA.
UII: nexa wim cunst. PebeHok KitaieT agoHb Ha 001acTh AuadparMbl U TIIyOOKO
JIBITIINUT.
B1ox u BBIIOX MPOU3BOAUTCS YEPE3 HOC
VYrpakHeHHEe MOXKET BBITIOIHATHCS BIOJOKEHUH CUJI U COMIPOBOXKAATHCS pUPMOBKOI:
Cenu becemomuku, nompo2aiu HCUGOMUKU.
To srcusomux noonumaemcst (BIox),
To osrcusomux onyckaemcest (BblI0X).
«Buipacmu ooavuoin)
Ilens: pa3BuTHE IABHOTO, JJIUTEILHOTO BHIJOXA.
UII: cTos mpsimo, Horu BMecTe. [IogHATh pyKU BBEPX, XOPOIIIO MOTSAHYTHCS, MOTHATHCS
Ha HOCKH — BJIOX, OITYCTUTh PYKH BHHU3, OIYCTUTHCS Ha BCIO CTYMHIO — BBIJIOX. Ha
BBIZIOXE MPOU3HECTH «Yy-X-X-X»! [loBTOpHTH 4-5 pas.
«Bempanaa menvnuya)
Ilens: pa3BuTHE IABHOTO, JJIUTEJILHOTO BHIJOXA.
PebGenok nyer Ha JomacTv UTPYNIKU-BEPTYIIKY WM MEJIBHUIIBI U3 TIECOYHOTO Habopa.
«boeeoit k1uu unoeityes»

Iens: hopMupoBaTh MPABUILHOE PEUEBOE IBIXAHUE.
[IpenyioxuTe pedbEHKY UMUTHPOBATH OOEBOM KIINY MHICHUIIEB: HETPOMKO KPUYaTh,
OBICTPO MPUKPHIBASI U OTKPHIBASI POT JIAJIOMIKOW. DTO 3aHITHBIN TSI IETEH AIEMEHT,



KOTOPBIM JIETKO IMOBTOPUTH. B3pOCibIlii MOXKET «PYKOBOAUTHEIPOMKOCTBIO», TOKA3bIBAsI
IOTNIEPEMEHHO PYKOU «THUILIE-TPOMYE.

«Pezynuposuiux»
Ilenw: bopMupoBaHUE IBIXaTEIHLHOTO annapara.
BceTaTh nipsiMo, HOTM Ha IIMPUHE IIEY, OJHA pyKa MOJHITA BBEPX, APyras OTBE/ICHA B
CTOpOHY. BJ10X HOCOM, 3aTE€M MMOMEHSTH MOJIOKEHHUE PYK U BO BPEMS YAJIMHEHHOTO
BBIZIOXAa IPOU3HOCUTD «p-p-p-p-p». IloBTOpUTE 56 pas.

«XomMAUOK»
Ilenwv: pa3BUTHE MIABHOTO, JJIMTEIHHOTO BHIOXA.
[Ipennoxure peOCHKY NpOUTH HECKOIBKO maroB (1o 10-15), Hagys méxu, Kak
XOMSTYOK, 3aT€M JIETKO XJIOMHYTh CE0sl MO 1I€KaM — BBIITYCTUTh BO3IyX U30 pTa U
MPOWTH €1IE HEMHOTO, AbIIIa HOCOM.

«Kawa kunumy
Ienwy: hopMupoBaHHEe IBIXaTEIBLHOTO annapara.
UII: cuns, onHa pyka JISKUT Ha )KUBOTE, Ipyras - Ha rpyid. Brarusas ;xuBoT nHabupas
BO3/IyX B JIETKUE — BJIOX, OMyCKas rpyb (BBIIbIXast BO3AYX) U BBITITYMBASI )KUBOT —
BbI10X. [Ipu BBIZIOXE TPOMKO IPOU3HOCUTD 3BYK «(-h-h-d». [ToBTOpuTs 3-4 paza.
«Iazyuwonox»
Ilenwy: hopMupoBaTH MPABUIBLHOE PEUYEBOE JIBIXAHHUE.
Pacnonoxute Horu BMecte. [IpencraBpre, Kak JSTYIIOHOK OBICTPO U PE3KO MPBITaeT, U
MOBTOPUTE €ro MPBIXKKU: CJIETKa pUCeas, BIOXHYB, IPHITHUTE BIEPE.
[TpuzemnuBuince, "kBakHute". [loBTOpHUTE TpU-UYETHIpPE paza.
«Aucmy
Iens: pa3BuTHE IABHOTO, JJIUTEILHOTO BHIJOXA.
Cros npsimo, pa3BeIUTe PyKU B CTOPOHBI, a OJTHY HOTY, COTHYB B KOJICHE, BHIHECUTE
BIiepe 1. 3aUKCUPYHTE TIOJIOKEHUE Ha HECKOJIbKO CeKyH . JlepkuTte paBHOBecue. Ha
BBIJIOXE OIYCTUTE HOTY U PYKH, TUXO MpousHocs "mi-mr-mi-m'". TloBropute ¢ pedbeHkoM
IECTh-CEMb Pa3.
«Hocaymaem cBOE AbIXaHUE)
Heab: yuuTh neTei NpUCTYIINBATHCS K CBOEMY JIBIXaHUIO, OMPEAEIATh TUIT JbIXaHUS,
€ro TIyOuHY, YaCTOTY | 110 ATUM NPHU3HAKAM — COCTOSIHHE OpTaHU3Ma.
. 1. : cros, cups, néxa (kak yOooHO 8 OanHbll MOMeHm). MBI TYJOBHIINA
paccnabieHbl. B moaHoOM THUIIMHE AETH TPUCTYIIUBAIOTCS K COOCTBEHHOMY JIBIXaHUIO U
OTIPEIEIISIOT Ky 1a TMOMa aeT BO3AYIIHAS CTPYsI BO3/lyXa U OTKYy/1a BBIXOJUT;KaKas 4acTh
TeJa MPUXOJUT B IBUKEHHUE MPHU BIOXE U BBIJOXE (HCUBOM, 2PYOHAS KIlemKd, Neyl Ulu
8ce uacmu — 80J1H00OPA3HO);KaKOe AbIXaHUE: TOBEPXHOCTHOE (1€2K0e) U
Ty0OOKO€;KaKOBa 4acTOTa JIBIXaHHUS: YaCTO MMPOUCXOUT BJOX — BBIJOX WJIU CIIOKOWHO C
OTpeICIEHHBIM UHTEPBATIOM (A8MOMAMUYECKOU NAY301l); TUXO0E, HECIBIIIHOE JIbIXaHUe
WJIU TITyMHOE.
«AHo1IaHeTSIHE)

Heab: yuuts aeteii paccnabisaTh U BOCCTaHABINBATH OPraHU3M Mociie GU3NYECKOM
Harpy3Kd ¥ SMOIMOHAIBLHOTO BO30YKIECHUS; PETYIUPOBATH MPOIIECC IBIXaHMUS,
KOHIICHTPUPOBATh HA HEM BHUMAHUE C IIEJIBI0 KOHTPOJIS 332 PacciiabiIeHUEM CBOETO
OpraHu3Ma U MCUXHUKHU.



Pa3nuria B BBITIOJIHEHNH: HANIPSHKEHUE MBIIIIIT HA BIOXE, a pacciiabjIeHue Ha BBIIOXE.
. 0. : 3-4 pa3a u3 noJsio>keHus J€xa Ha CIIMHE, 3-4 pasa CTosl.
VYpakHeHHE BBITIOJIHIETCS MO CIIOBECHOE CONPOBOXKIEHUE, HAIIPUMED:
«HOMIaHEeTsAHE MPOCKHINAIOTCS, HAIIPSATAIOTCS.
CnokoMHO BBIIOXHYTh BO3/IyX UY€pe3 HOC, BTATUBAs B c€0s ’KUBOT, TPYJHYIO KIIETKY.
MenneHHO U TIJIaBHO BBITIOIHSATD BJIOX, 3aIIOJIHSS OJHOCTBIO JIETKUE.
3azepkaTh IbIXaHUE, HAIIPATAsk BCE MBIl U MBICIIEHHO MTPOTOBapuBas « 51
CUJIbHBIH (as1)».
CHokoiTHO BBIIOXHYTH BO3/IyX Y€pe3 HOC C paccIabJICHUEM MBIIIIIL.
«HoabImm 0gAHON HO3APEN»
Iesb: yuuTh neTell YKPerIsaTh MBI JbIXaTeIbHOW CUCTEMbI, HOCOTJIOTKH U
BEPXHUX JbIXaTEIIbHBIX MTyTEH.
W. . : cunsd, cros, TyJIOBUIIE BBIIPSIMIIEHO, HO HE HAMPSHKEHO.
[IpaByr0 HO3PIO 3aKPBITh YKA3ATEIbHBIM ITAJIBLEM IIPAaBOU pyKH. JIeBOW HO3APEN
JenaTh TUXUH TPOIOKUTEIBLHBIN BIIOX (10C1€008amelbHO HUdICHee, cpedHee, 6epXHee
ovixauue).
Kak TonpkO BIOX OKOHYEH, OTKPBITh IPABYIO HO3JPIO,  JIEBYIO 3aKPBITh YKA3aTEIbHBIM
NaJblEM JIEBOU PyKH — YEPE3 MPABYIO HO3IAPIO JA€JIaTh TUXUN MPOAOTIKUTEIbHbIN
BBIJIOX C MAKCUMAJIbHBIM OTOPOKHEHUEM JIETKUX U MOATATUBAHUEM JTuadparMbl
MaKCHUMaJIbHO BBEPX, UTOOBI B JKUBOTE 00PA30BATIOCH «SIMKAY.
3-4. To ke ApyruMU HO3APSMHU.
lloesmopumow 3-6 pas.
«Boanay
I]enw: TpeHUPOBATH CUITY BJIOXA U BBIAOXA.
HNII: nexa Ha noity, HOTH BMECTE, PyKH IO mBaM. Ha Broxe pyku ogHUMAIOTCS HaJl
rOJIOBOM, Kacasch MoJjia, Ha BbIIOXE MEIJICHHO BO3BPAILIAIOTCS B UCXOIHOE MOJIOKEHHUE.
OxHOBpPEMEHHO € BBIJIOXOM pebeHOK ToBopuT "BHH-U-u-3". [lociie ocBoeHHS peOeHKOM
ATOTO YIpPaXHEHUs MPOrOBapUBaHUE OTMEHSIETCA.
«/lepeso na eempy»
Ienwy: hopMupoBaHUEe IBIXaTEIBLHOTO annapara.
UII: cuas Ha oMy, CKPECTUB HOTH (BapUAHTHI: CUJS HA KOJICHSIX WX HA MSTKAaX, HOTH
BMmecTe). CrinHa npsimasi. [loqHuMaTh pyku BBEpX HaJl TOJIOBOM C BJOXOM M OIyCKaTh
BHU3, HA TOJI Tepes] CO00H ¢ BBIIOXOM, HEMHOTO CTH0asiCh MPY ATOM B TYJIOBHIIIE,
OyJITO THETCS JIEepPEBO.
«Bozoywnutit wmapy» (Ivtuwium scueomom, HusicHee ovixanue).
esb: yuuTh neTel yKperisaTh MBIl OPTaHOB OPIOIIHOM MOJOCTH, OCYIIECTBIISTh
BEHTWISIIMIO HIDKHEN YacTH JIETKUX, KOHIIEHTPUPOBATh BHUMAHKUE HA HUKHEM
JILIXaHWH.
. u. : néxa Ha criiHe, HOTM CBOOOJIHO BBITSHYTHI, TYJIOBUIIIE pacciiabiaeHo, riaza
3aKpBITHl. BHUMaHMe CKOHIIGHTPUPOBAHO HA ABMKEHUU MYTKa: HA HEM Jieskat 00e
JIaJIOHH.
BrI1OXHYTh CHOKOWHO BO3/IyX, BTSATHUBAS )KHBOT K ITO3BOHOYHOMY CTOJIOY, ITYTTOK KaK
OBl OITyCKaeTcsl.
MenieHHbIN TIIaBHBIN BAOX, 0€3 KaKUX-TM00 YCHIINNA — )KHBOT MEIJICHHO TTOTHUMAETCS
BBEPX U pa3ayBaeTCsl, KaK KPYIJIbIA 1Iap.



MenneHHbIN, IJIaBHBIM BBIJOX — *KMBOT MEIJICHHO BTATMBAETCS K CIIMHE.
Ilosmopumo 4-10 pas.

«Kyk»

Ienw: TpeHUPOBATH CUITY BJIOXA U BBIJOXA.
NII: ManpIn CTOUT WIKA CUJUT, CKPECTUB PYKH HA Tpyau. Pa3BOIUT PYKH B CTOPOHBI,
MIOJHUMAET T'OJIOBY — BJIOX, CKPEIIIUBAET PYKH Ha TPY/AH, OMMYCKAET TOJIOBY — BBIIOX:
«fcy-y-y - CKazaj KPbLIATBIA KYK, TTOCHKY U TIOKYXIKY.

«llooyii na 00ysanyuK»
Ilens: TpeHUPOBATH CUITY BIOXA U BBIJOXA.
NII: manein ctouT uinu cuaut. JlenaeT rimyOoKuid BIIOX HOCOM, 3aTEM JJTUMHHBIN
BBIJIOXUYEPE3 POT, KaK OYJITO XOUET CYTh C OJyBaHYMKA MyX.

«lapawue oadouku)

Ilenw: pazBuTHE IJIABHOTO, JJIUTEIHLHOTO BHIIOXA.
Bripesats u3 Oymaru 6a004ex u MoJIBECUTh UX Ha HUTKax. [Ipennoxxuth peOeHKy
noayTh Ha 6a00YKy Tak, 4YTOOBI OHA MoJieTeNa (IIPU 3TOM CJIEIUTh, YTOOBI peOCHOK
cAeJal JJIMTEIbHBIN IJIABHBIN BBIIOX).



