
БУКЛЕТ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

 Правила дорожного движения 

 Загорелся красный свет

 – Нам вперёд дороги нет. 

Я стою и жду, когда же

 Можно мне идти, но даже

 Жёлтый свет, на удивленье. 

Не даёт мне разрешенья. 

Говорит мне: - Стой и жди!

 На зелёный свет - иди!

 Свет зелёный ярко светит 

– Проходите смело, дети! 

Советы родителям

Уважаемые родители!

1. Провожайте своего ребёнка в детский сад и встречайте его.

 2.  Родители! Учите детей наблюдать.  Сами знайте и выполняйте правила
дорожного движения, будьте для детей примером. 

3.Никогда не спешите, переходите дорогу размеренным шагом.

 4. До полного прекращения движения автобуса к нему подходить не следует
– ребёнок может оступиться и попасть под колесо.

 5. Зона остановки – опасное для ребёнка место. 

Дело в том, что стоящий автобус сокращает обзор дороги в этой зоне, как
водителям проходящих машин, так и пешеходам. К тому же здесь пешеходы
постоянно спешат и ребёнка могут столкнуть на проезжую часть. 

6. При поездке в автобусе также необходима осторожность. Даже опытный
водитель  не  всегда  может  избежать  резкого  торможения  в  аварийной
ситуации.  Поэтому  в  транспорте  необходимо  позаботиться  о  том,  чтобы



ребёнок занимал устойчивое положение. Особенно осторожно нужно быть во
время подготовки к выходу. 

7. При выходе из автобуса первыми всегда выходят взрослые и принимают
ребёнка.  В  противном  случае  ребёнок  может  упасть  или  побежать  на
проезжую часть дороги. 

8.  Не  выходите  с  ребёнком  из-за  машины,  кустов,  не  осмотрев
предварительно дороги, - это типичная ошибка, и нельзя допускать, чтобы
дети её повторяли. 

9. На улице или рядом с ней не забывайте, что ребёнок может попытаться
вырваться  и  пойти  самостоятельно.  Это  типичная  причина  детского
дорожного травматизма. 

10. Привлекайте ребёнка к участию в ваших наблюдениях за обстановкой на
дороге: показывайте ему те машины, которые готовятся поворачивать, едут с
большой скоростью и т. д. 

11. Не разрешайте детям играть вблизи дорог и на проезжей части улицы.
Ребенок должен знать

1. Дорогу из дома в детский сад. 

2.  Знать  следующие  правила  уличного  движения:  переходить  улицу  в
указанных местах, ходить спокойно, не толкаясь, говорить негромко и др. 

3. Знать ряд дорожных знаков, их смысл и назначение (предупреждающие,
запрещающие, указательные), работу светофора.

 4.  Знать правила поведения в общественном месте и транспорте:  автобус
ждать  только  на  остановке,  не  трогать  двери  вовремя  движения,  не
высовываться  в  окно,  не  выставлять  руки  в  открытое  окно,  не  вставать
ногами  на  сиденье,  не  ходить  по  автобусу,  не  цепляться  за  движущийся
транспорт.  К моменту поступления ребенка в школу он должен усвоить и
соблюдать следующие правила поведения на улице и транспорте:

 - играть только в стороне от дороги; - переходить улицу там, где обозначены
указатели перехода, где их нет — на перекрестках по линии тротуаров; 

- переходить улицу только шагом, не бегом;

 - следить за сигналом светофора, когда переходит улицу; 

- посмотреть при переходе улицы сначала налево, потом направо;



 - машины, стоящие на дороге у тротуара или обочины, всегда обходить так,
чтобы был хороший обзор дороги, проезжей части; 

- входить в любой вид транспорта и выходить из него только тогда, когда он
стоит, нельзя прыгать на ходу; 

-  выходить  из  машины  только  с  правой  стороны,  когда  она  подъехала  к
тротуару или обочине дороги;

 - не выезжать на велосипеде на проезжую часть; 

- если потеряется на улице, не плакать, попросить прохожего взрослого или
полицейского помочь, назвать свой адрес. 

Поиграйте с детьми 

Большую помощь в  закреплении знаний дорожного движения вам окажут
игры. Сделайте из кубиков и разноцветной бумаги дома, тротуары и дорогу,
пешеходов, игрушечный транспорт. На таком макете вы можете с ребенком
разыграть  различные  дорожные  ситуации,  благодаря  которым  он  более
прочно и осмысленно освоит правила поведения на улице. Для закрепления
знаний  детей  о  правилах  дорожного  движения  и  сигналах  светофора
используйте: 

-  настольные  игры:  «Мы  едем  по  улице»,  «Знаки  не  дорогах»,  «Учись
вождению»,  «Юные  водители»,  «Твои  знакомые»,  «Говорящие  знаки»,
«Светофор», «Три письма» и др.; 

-  мультфильмы:  «О недопустимости  шалости  на  улице»,  «Уроки тётушки
Совы», «Не играй на мостовой», «Лунтик», «Однажды в городе», «Алешкин
велосипед»,  «Дед  Мороз-регулировщик»,  «Приключения  Ильи  Муромца  в
Москве», «Дядя Степа - милиционер», «Похождения Тимы» и др.; 

- прочитайте детские художественные произведения с последующей беседой:
«Скверная история», «Дядя Степа - милиционер» С. Михалкова; «Машина на
нашей улице» М. Ильина и Сегала; «Знакомьтесь — автомобиль», «Законы
улицы  и  дорог»,  «Дорожная  грамота»  И.  Серебрякова;  «Посмотрите,
постовой», «Это улица моя» Я. Пишумова; «Красный, желтый, зеленый» А.
Дорохова и др.; 

-  альбомы  для  раскрашивания:  «Дорожная  грамота»,  «Еду,  еду,  еду»,
знакомящие с дорожными знаками, их значением. Детское автокресло — это
безопасность вашего малыша! Для чего необходимо детское автокресло Дети
- наше богатство! Самые важные пассажиры в вашем автомобиле - это дети:



непредсказуемые,  непоседливые,  и  для  того,  чтобы  обеспечить  им
надёжность и комфорт,  у каждого из родителей,  у кого есть авто,  должно
быть автокресло. Автокресло, это безопасность ребёнка во время движения
машины. Согласно ПДД и технике безопасности, правильно подобранное и
установленное кресло снижает риск травм вашего ребёнка.

Правила дорожного движения.

Осторожно пешеход. 

Уважаемые родители! Мы убеждены, что вы поддержите нас в стремлении
уберечь детей от опасностей, которые подстерегают их на дороге. Верим, что

вы и дальше будете уделять большое внимание привитию своему ребенку
навыков дорожной безопасности. Мы заинтересованы в сохранении жизни и
здоровья всех членов вашей семьи, но безопасность дорожного движения во
многом зависит от вас самих! Вместе научим ребенка безопасно жить в этом

мире!

 Рекомендации 

1.При выходе из дома: 
• сразу обратите внимание ребенка на движение транспортных средств 
у подъезда и вместе посмотрите, не приближается ли к вам автомобиль,
мотоцикл, мопед, велосипед; 
• если у подъезда стоят транспортные средства или растут деревья, 
закрывающие обзор, приостановите свое движение и оглянитесь - нет 
ли за препятствием опасности. 
2. При движении по тротуару: 
• придерживайтесь правой стороны тротуара; не ведите ребенка по 
краю тротуара: взрослый должен находиться со стороны проезжей 
части; крепко держите малыша за руку; 
• приучите ребенка, идя по тротуару, внимательно наблюдать за 
выездом со двора и т. п.; 
• разъясните ребенку, что забрасывание проезжей части камнями, 
стеклом и т. п., повреждение дорожных знаков могут привести к 
несчастному случаю; 
• не приучайте ребенка выходить на проезжую часть; коляски и санки с
детьми возите только по тротуару;
 • при движении группы ребят учите их идти в паре, выполняя все ваши
указания или других взрослых, сопровождающих детей. 
3. Готовясь перейти дорогу:



 • остановитесь или замедлите движение, осмотрите проезжую часть;
 • привлеките ребенка к наблюдению за обстановкой на дороге; 
• подчеркивайте свои движения: поворот головы для осмотра улицы, 
остановку для осмотра дороги, остановку для пропуска автомобилей; 
• учите ребенка различать приближающиеся транспортные средства; 
• не стойте с ребенком на краю тротуара, так как при проезде 
транспортное средство может зацепить, сбить, наехать зад ними 
колесами;
 • обратите внимание ребенка на транспортное средство, готовящееся к 
повороту, расскажите о сигналах указателей поворота у автомобиля и 
жестах мотоциклиста и велосипедиста; 
• неоднократно показывайте ребенку, как транспортное средство 
останавливается у перехода, как оно движется по инерции. 
4. При переходе проезжей части: 
• переходите дорогу только по пешеходным переходам или на 
перекрестках по отмеченной линии 
- зебре, иначе ребенок привыкнет переходить где придется; не спешите 
и не бегите; переходите дорогу всегда размеренным шагом; 
• не переходите дорогу наискосок; подчеркивайте, показывайте и 
рассказывайте ребенку каждый раз, что идете строго поперек улицы, 
что это делается для лучшего наблюдения за авто- мототранспортными
средствами; не торопитесь переходить дорогу, если на другой стороне 
вы увидели друзей, родственников, знакомых, нужный автобус или 
троллейбус. Не спешите и не бегите к ним, внушите ребенку, что это 
опасно; 
• не начинайте переходить улицу, по которой редко проезжает 
транспорт, не посмотрев вокруг;
 • объясните ребенку, что автомобили могут неожиданно вы ехать из 
переулка, со двора дома;
 • при переходе проезжей части по нерегулируемому переходу в группе
людей учите ребенка внимательно следить за началом движения 
транспорта, иначе он может привыкнуть при переходе, подражать 
поведению спутников, не наблюдающих за движением транспорта.

Рекомендации по обучению детей ПДД.

 При  выходе  из  дома.  Если  у  подъезда  дома  возможно  движение,  сразу
обратите  внимание  ребенка,  нет  ли приближающегося  транспорта.  Если  у
подъезда  стоят  транспортные  средства  или  растут  деревья,  приостановите
свое движение и оглядитесь – нет ли опасности. При движении по тротуару.



Придерживайтесь правой стороны. Взрослый должен находиться со стороны
проезжей части. Если тротуар находится рядом с дорогой, родители должны
держать ребенка за руку. Приучите ребенка, идя по тротуару, внимательно
наблюдать  за  выездом  машин со  двора.  Не  приучайте  детей  выходить  на
проезжую  часть,  коляски  и  санки  везите  только  по  тротуару.  Готовясь
перейти  дорогу  Остановитесь,  осмотрите  проезжую  часть.  Развивайте  у
ребенка  наблюдательность  за  дорогой.  Подчеркивайте  свои  движения:
поворот  головы  для  осмотра  дороги.  Остановку  для  осмотра  дороги,
остановку для пропуска автомобилей.  Учите ребенка всматриваться вдаль,
различать  приближающиеся  машины.  Не  стойте  с  ребенком  на  краю
тротуара.  Обратите  внимание  ребенка  на  транспортное  средство,
готовящееся  к  повороту,  расскажите  о  сигналах  указателей  поворота  у
машин.  Покажите,  как транспортное средство останавливается у перехода,
как  оно  движется  по  инерции.  При  переходе  проезжей  части  Переходите
дорогу только по пешеходному переходу или на перекрестке. Идите только
на зеленый сигнал светофора, даже если нет машин. Выходя на проезжую
часть,  прекращайте  разговоры.  Не  спешите,  не  бегите,  переходите  дорогу
размеренно.  Не  переходите  улицу  под  углом,  объясните  ребенку,  что  так
хуже  видно  дорогу.  Не  выходите  на  проезжую  часть  с  ребенком  из-за
транспорта или кустов,  не осмотрев предварительно улицу. Не торопитесь
перейти дорогу, если на другой стороне вы увидели друзей, нужный автобус,
приучите  ребенка,  что  это  опасно.  При  переходе  по  нерегулируемому
перекрестку  учите  ребенка  внимательно  следить  за  началом  движения
транспорта.  Объясните  ребенку,  что  даже  на  дороге,  где  мало  машин,
переходить  надо  осторожно,  так  как  машина  может  выехать  со  двора,  из
переулка.  При  ожидании  транспорта.  Стойте  только  на  посадочных
площадках, на тротуаре или обочине. При посадке и высадке из транспорта
Выходите первыми, впереди ребенка, иначе ребенок может упасть, выбежать
на проезжую часть.  Подходите  для  посадки к  двери  только после полной
остановки. Не садитесь в транспорт в последний момент (может прищемить
дверями).  Приучите  ребенка  быть  внимательным  в  зоне  остановки  –  это
опасное место (плохой обзор дороги, пассажиры могут вытолкнуть ребенка
на  дорогу).  Приучайте  детей  с  раннего  возраста  соблюдать  правила
дорожного  движения.  И  не  забывайте,  что  личный  пример  -  самая
доходчивая  форма  обучения.   Навык  переключения  на  улицу:  подходя  к

дороге,  остановитесь, осмотрите  улицу  в  обоих  направлениях.   Навык
спокойного, уверенного поведения на улице: 

уходя из дома,



 не опаздывайте, выходите заблаговременно, чтобы при спокойной ходьбе
иметь запас времени.  

Навык  переключения  на  самоконтроль:  умение  следить  за  своим
поведением формируется ежедневно под руководством родителей.   Навык

предвидения  опасности:  ребенок  должен  видеть  своими глазами,  что  за
разными предметами на улице часто скрывается опасность.   Важно чтобы

родители  были  примером  для  детей  в  соблюдении правил  дорожного

движения!  Не спешите, переходите дорогу размеренным шагом!  Выходя

на  проезжую  часть  дороги,  прекратите  разговаривать  – ребёнок  должен
привыкнуть,  что  при  переходе  дороги  нужно  сосредоточиться.   Не

переходите дорогу на красный или жёлтый сигнал светофора.  Переходите

дорогу  только  в  местах,  обозначенных  дорожным знаком  «Пешеходный

переход».  Из автобуса, троллейбуса, трамвая, такси выходите первыми. В
противном случае ребёнок может упасть или побежать на проезжую часть

дороги.   Привлекайте  ребёнка  к  участию  в  ваших  наблюдениях  за
обстановкой  на  дороге:  показывайте  ему  те  машины,  которые  готовятся
поворачивать, едут с большой скоростью и т.д.  Не выходите с ребёнком из-

за  машины,  кустов,  не осмотрев предварительно дороги,  –  это  типичная
ошибка, и нельзя допускать, чтобы дети её повторяли.  Посвятите отдельную

прогулку правилам перехода через дорогу. Проверьте,  правильно ли ваш
ребенок  их  понимает,  умеет  ли  использовать  эти  знания  в  реальных
дорожных  ситуациях.  Для  этого  потренируйтесь  вместе  переходить  по
пешеходному  переходу  через  проезжую  часть  с  односторонним  и
двусторонним  движением,  через  регулируемый  и  нерегулируемый
перекрестки.   Во  время  отпуска  родителей  неважно,  останется  ли  ваш

ребенок в городе или уедет, необходимо использовать любую возможность
напомнить ему о правилах дорожного движения.  Не оставляйте  детей без
присмотра на улице, не разрешайте им играть вблизи проезжей части. 

В младшем дошкольном возрасте ребёнок должен усвоить:  элементы дороги
(дорога, проезжая часть, тротуар, обочина,

 пешеходный  переход,  перекрёсток);   транспортные  средства  (трамвай,
автобус, троллейбус, легковой

 автомобиль,  грузовой  автомобиль,  мотоцикл,  велосипед);   средства
регулирования дорожного движения;

  красный, жёлтый и зелёный сигналы светофора;



  правила движения по обочинам и тротуарам;

  правила перехода проезжей части;

  без взрослых выходить на дорогу нельзя;

  правила посадки, поведения и высадки в общественном транспорте.

Для этого вам нужно: 

 Знакомить с правилами только в объёме, необходимом для усвоения;

  для ознакомления использовать дорожные ситуации при прогулках во

 дворе,  на  дороге;   объяснять,  что  происходит  на  дороге,  какие
транспортные средства он

 видит;  когда и где можно переходить проезжую часть, когда и где нельзя;

  указывать на нарушителей правил, как пешеходов, так и водителей;

  научите ребенка правилам езды на велосипеде (где можно ездить, а где

 нельзя, как подавать сигналы о повороте и об остановке);  когда едете с
ребенком на велосипеде, держитесь сзади, чтобы

 контролировать ребенка и отмечать его ошибки;  закреплять зрительную
память (где транспортное средство, элементы

 дороги,  магазины,  школы,  детские  сады,  аптеки,  пешеходные переходы,
светофоры, пути безопасного и опасного движения в детский сад);  развивать
пространственное представление (близко, далеко, слева,

 справа,  по ходу движения,  сзади);   развивать  представление  о  скорости
движения транспортных средств

 пешеходов (быстро едет, медленно, поворачивает);  не запугивать ребёнка
улицей: страх перед транспортом не менее

 вреден,  чем  беспечность  и  невнимательность;   читать  ребёнку  стихи,
загадки, детские книжки на тему безопасности движения.

ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ №1 

Безопасные  шаги  на  пути  к  безопасности  на  дороге.  Что  должны  знать
родители о своем ребенке? В 3-4 года ребенок может отличить движущуюся



машину от стоящей, но он уверен, что машина останавливается мгновенно. В
6 лет - боковым зрением он видит примерно 2/3 того, что видят взрослые; не
умеет определить, что движется быстрее: велосипед или спортивная машина;
не  умеет  правильно  распределять  внимание  и  отделять  существенное  от
незначительного. В 7 лет - более уверенно отличает правую сторону дороги
от левой. В 8 лет - может мгновенно отреагировать на оклик и т. п.; имеет
опыт  пешеходного  передвижения  на  дороге;  активно  осваивает  основные
навыки езды на велосипеде (умение объезжать препятствия, делать крутые
повороты);  умеет  определять  источник  шума;  устанавливать  связь  между
величиной предмета, его удаленностью и временем (чем ближе автомобиль,
тем он больше); может от казаться от начатого действия (ступив на проезжую
часть,  вновь вернуться на тротуар).  Что должны и чего не должны делать
сами родители при движении?  

Не спешите, переходите дорогу всегда размеренным шагом.

  Выходя на проезжую часть, прекратите разговаривать - ребенок должен

 привыкнуть,  что  при  переходе  дороги  нужно  сосредоточиться.   Не
переходите  дорогу  на  красный или  желтый сигнал  светофора,  переходить
нужно  только  на  зеленый  свет.   Переходите  дорогу  только  в  местах,
обозначенных дорожным знаком

 «Пешеходный  переход».   Из  автобуса,  такси  (троллейбуса,  трамвая)
выходите первыми. В противном случае ребенок может упасть или выбежать
на проезжую часть.  Не разрешайте детям играть вблизи дорог и на проезжей
части.

  Привлекайте ребенка к участию в ваших наблюдениях за обстановкой на
дороге: показывайте ему те машины, которые готовятся поворачивать, едут с
большой скоростью и т. д.  Не выходите с ребенком из-за машины, кустов, не
осмотрев предварительно дороги, - это типичная ошибка, и нельзя допускать,
чтобы дети ее повторяли.  В автомобиле обязательно пристегнитесь ремнями;
ребенка посадите на самое безопасное место: в специальное детское кресло, в
середину или на правую часть заднего сиденья; во время длительных поездок
чаще  останавливайтесь:  ребенку  необходимо  двигаться.   Не  будьте
агрессивны  по  отношению  к  другим  участникам  движения.  Вместо  этого
объясните  ребенку  конкретно,  в  чем  их  ошибка.  Используйте  различные
ситуации  для  ознакомления  с  правилами  дорожного  движения,  спокойно
признавайте  и  свои  собственные  ошибки.  Успехов  вам!  Ведь  отличное



знание  и  выполнение  правил  дорожного  движения  -  залог  безопасности
юного покорителя жизненных дорог.

ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ №2 

Безопасность дорожного движения во многом зависит от вас самих! Вместе
научим ребенка безопасно жить в этом мире! При выходе из дома:  сразу
обратите внимание ребенка на движение транспортных средств у подъезда и
вместе посмотрите, не приближается ли к вам автомобиль, мотоцикл, мопед,
велосипед;  если у подъезда стоят транспортные средства или растут деревья,
закрывающие обзор, приостановите свое движение и оглянитесь - нет ли за
препятствием  опасности.  При  движении  по  тротуару:   придерживайтесь
правой стороны тротуара;  не  ведите  ребенка  по  краю тротуара:  взрослый
должен находиться со стороны проезжей части; крепко держите малыша за
руку;   приучите  ребенка,  идя  по  тротуару,  внимательно  наблюдать  за
выездом со двора и т. п.;  разъясните ребенку, что забрасывание проезжей
части  камнями,  стеклом  и  т.  п.,  повреждение  дорожных  знаков  могут
привести  к  несчастному  случаю;   не  приучайте  ребенка  выходить  на
проезжую часть; коляски и санки с детьми возите только по тротуару;  при
движении группы ребят учите их идти в паре, выполняя все ваши указания
или  других  взрослых,  сопровождающих  детей.  Готовясь  перейти  дорогу:
остановитесь или замедлите движение, осмотрите проезжую часть;

  привлеките ребенка к наблюдению за обстановкой на дороге;

  подчеркивайте свои движения: поворот головы для осмотра улицы,

 остановку  для  осмотра  дороги,  остановку  для  про  пуска  автомобилей;
учите ребенка различать приближающиеся транспортные средства;

  не стойте с ребенком на краю тротуара, так как при проезде транспортное
средство  может  зацепить,  сбить,  наехать  зад  ними  колесами;   обратите
внимание  ребенка  на  транспортное  средство,  готовящееся  к  повороту,
расскажите  о  сигналах  указателей  поворота  у  автомобиля  и  жестах
мотоциклиста  и  велосипедиста;   неоднократно  показывайте  ребенку,  как
транспортное  средство  останавливается  у  перехода,  как  оно  движется  по
инерции.  При  переходе  проезжей  части:   переходите  дорогу  только  по
пешеходным переходам или на перекрестках по отмеченной линии - зебре,
иначе ребенок привыкнет переходить где придется; не спешите и не бегите;
переходите  дорогу  всегда  размеренным  шагом;   не  переходите  дорогу
наискосок; подчеркивайте, показывайте и рассказывайте ребенку каждый раз,
что идете строго поперек улицы, что это делается для лучшего наблюдения



за авто-, мототранспортными средствами; не торопитесь переходить дорогу,
если  на  другой  стороне  вы  увидели  друзей,  родственников,  знакомых,
нужный автобус или троллейбус.  Не спешите и не бегите к ним, внушите
ребенку, что это опасно;  не начинайте переходить улицу, по которой редко
проезжает  транспорт,  не  посмотрев  вокруг;   объясните  ребенку,  что
автомобили могут неожиданно вы ехать из переулка,  со двора дома;   при
переходе  проезжей  части  по  нерегулируемому  переходу  в  группе  людей
учите ребенка внимательно следить за началом движения транспорта, иначе
он  может  привыкнуть  при  переходе  подражать  поведению  спутников,  не
наблюдающих за движением транспорта.

ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ № 3

 Родители  должны  знать,  что...   Чаще  всего  травмы  случаются  по  вине
взрослых.  Очень  часто  родители  сами  нарушают  правила  дорожного
движения.  Статистика сообщает, что каждый 16-й пострадавший на улице
ребенок  вырвался  из  рук  сопровождавших  его  взрослых.  При  переходе
дороги с ребенком следует крепко держать его.  Обучение детей правилам
дорожного движения не должно сводиться к призывам соблюдать их. В силу
конкретности  и  образности  детского  мышления  обучение  должно  быть
наглядным и  проходить  в  естественной  обстановке.  Следует  использовать
любой подходящий момент, чтобы доходчиво и ненавязчиво обучать ребенка
правилам поведения на улице, в транспорте и т. д.  Ребенок-дошкольник не
должен  гулять  без  родителей,  если  через  двор  проезжает  транспорт.
Родители  обязаны  доводить  детей  до  детского  сада  и  пере  давать  их
воспитателям.   На  улице  взрослые  не  должны оставаться  безучастными к
поведению детей, вышедших гулять без сопровождения взрослых, старших.
В  общественном  транспорте…  При  посадке  и  высадке  из  общественного
транспорта  (автобуса,  троллейбуса,  трамвая  и  такси):   выходите  впереди
ребенка, так как малыш может упасть, а ребенок постарше может выбежать
из-за стоящего транс порта на проезжую часть;   подходите для посадки к
двери транспортного средства толь ко после полной его остановки: ребенок,
как  и  взрослый,  может  оступиться  и  попасть  под  колеса;  не  садитесь  в
общественный транспорт (троллейбус, авто бус) в последний момент при его
отправлении (вас может прижать дверьми); особую опасность представляет
передняя дверь, так как можно попасть под колеса транспортного средства;
научите ребенка быть внимательным в зоне остановки - особо опасном месте
для него: стоящий автобус сокращает обзор дороги в этой зоне, пешеходы
здесь часто спешат и могут случайно вытолкнуть ребенка на проезжую часть
и т. п. При ожидании общественного транспорта:  стойте вместе с детьми



только на посадочных площадках,  а  при их отсутствии -  на  тротуаре или
обочине. При движении автомобиля:  приучайте детей сидеть в автомобиле
только на заднем сиденье;  не разрешайте сидеть рядом с водителем, если
переднее сиденье не оборудовано специальным детским креслом;  объясните
им,  что  при  резкой  остановке  или  столкновении  сила  инерции  «бросает»
сидящего вперед, и он ударяется о стекло передней панели; этого достаточно,
чтобы пассажир погиб или был сильно ранен;  не разрешайте малолетнему
ребенку во время движения стоять на заднем сиденье: при столкновении или
внезапной остановке он может перелететь через спинку сиденья и удариться
о переднее стекло или панель;  не разрешайте детям находиться в автомобиле
без присмотра. При проезде в общественном транспорте:  приучите ребенка
крепко держаться за поручни, чтобы при торможении он не получил травму
от  удара;   объясните  ребенку,  что  входить  в  любой  вид  транспорта  и
выходить  из  него,  можно  только  при  полной  его  остановке.  Родитель-
водитель, помни!!!  Малыши дошкольного и младшего школьного возраста
не воспринимают опасности транспорта. Они еще не знают, что такое боль и
смерть. Игрушки и мяч для них гораздо важнее жизни и здоровья. Отсюда
правило: если на дорогу выкатился мяч - обязательно появится ребенок. Знай
это  и  заранее  притормози.   Если  ребенок  смотрит  на  автомобиль,  это  не
значит, что он его видит. Увлеченный своими мыслями, он часто не замечает
приближающийся  автомобиль.   Взрослый,  сбитый  машиной,  получает
«бамперный перелом» - перелом голени. Детям же удар приходится в живот,
грудную  клетку  и  голову.  В  результате  ребенок  погибает  или  получает
тяжелые  травмы  черепа,  разрывы  внутренних  органов  и  переломы.   Чем
больше скорость автомобиля, тем сильнее удар и серьезные последствия!

ПАМЯТКИ ПО ПДД ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ «ВНИМАНИЕ, ДЕТИ!»

 Детский дорожно-транспортный травматизм — это беда, часто горе. Но, ни в
коем  случае  не  стихия  —  и  средства  для  предупреждения  детского
травматизма  есть,  испытанные  и  эффективные.  Есть  такой
предупреждающий знак – «Дети». Он устанавливается там, где от водителя
трёбуется особое внимание. Постоянное внимание и неослабевающая забота
требуются от родителей, воспитателей и педагогов, всех взрослых. Почти во
всех ситуациях, когда ребенок допустил ошибку, на дороге, у него есть шанс
на  спасение.  Этот  шанс  -  в  руках  у  водителей,  всех  взрослых,  которые
обязаны понимать  психологию поведения  ребенка  в  различных дорожных
ситуациях,  знать  и  выполнять  Правила  дорожного  движения,  а  также
рекомендации по безопасному движению детей. Помните: здоровье и жизнь
детей в наших руках! 



1.  Родителям  необходимо  постоянной  напоминать  детям  о  правилах
поведения на дороге.  Желательно приобрести обучающие детские книги и
видеофильмы. 

2. Во время передвижения на автомобиле, автобусе, обязательно используйте
детские кресла и ремни безопасности. 

3. При перевозке маленьких детей, аккуратно и плавно совершайте маневры
без резких движений. 

4. Во время езды на автомобиле, автобусе, когда мимо проезжаете детские
сады,  школы,  различные  детские  учреждения  заблаговременно  снижайте
скорость, будьте внимательней и не забывайте, что от детей ожидать можно
все что угодно. 

5.  Необходимо использовать светоотражающие приспособлений на одежде
детей. 

6.  Самое главное правило - самим показывать пример детям,  не нарушать
ПДД  в  присутствии  детей.  О  чем  следует  помнить  взрослым  участникам
движения: в 6 лет ребенок видит на уровне 105 см от земли, в 10 лет эта
цифра достигает 130 см. Ребенку практически постоянно требуется смотреть
вверх, чтобы увидеть дорожные знаки и светофоры; когда ребенок видит сам,
он предполагает, что его тоже видят. Но очень часто из-за маленького роста
его могут просто не заметить или заметить слишком поздно; примерно до 11
лет  дети  не  способны  анализировать  действия  на  основании  абстрактной
гипотезы.  Все  внимание  они  сосредотачивают  на  том,  что  действительно
происходит, а не на том, что может произойти; ребенок, который ходит по
одному  маршруту,  становится  менее  внимательным.  Сначала  он  готов
переоценить  опасность,  затем  постепенно  начинает  недооценивать  ее;  на
улице,  если  ребенок  пугается  приближающейся  опасности,  он  чаще  всего
поступает  неадекватно:  импульсивно старается  убежать либо останется  на
месте, не обращая внимания на ситуацию. Взрослые должны помнить, что
цвет одежды также влияет на безопасность движения. Необходимо обратить
внимание на одежду, в которой собираются дети выйти на улицу. Темные
цвета  делают  пешехода,  велосипедиста  и  мопедиста  практически
незаметными,  особенно  в  пасмурную  погоду,  в  сумерки.  Необходимо
приобрести светоотражающие элементы, которые могут быть размещены на
сумках, куртке или других предметах. Такими же элементами безопасности
следует оснастить санки, коляски, велосипеды. Формы светоотражательных
элементов  различны.  Значки  и  подвески  удобны  тем,  что  их  легко



переместить с одной одежды на другую. Самоклеющие наклейки могут быть
использованы  на  различных  поверхностях  (искусственная  кожа,
металлические  части  велосипедов,  колясок  и  т.  д.),  термоактивируемые
наносятся на ткань с помощью утюга. Есть и специальные светоотражающие
браслеты. Вариантов много. И надо использовать эту возможность, приучать
себя и своих детей пользоваться таким доступным средством безопасности.
Применение световозвращателей (катафотов) пешеходами более чем в 6,5 раз
снижает риск наезда  транспортного средства  на пешехода в темное время
суток. При движении с дальним светом он заметит пешехода на расстоянии
до 400 метров.

 Правила для родителей 

1.  Привлекайте  ребенка  к  участию  в  ваших  наблюдениях  обстановки  на
дороге.  Показывайте  ему машины,  которых следует  остерегаться,  которые
готовятся  поворачивать,  едут  с  большой  скоростью.  Подчеркивайте  свои
движения:  поворот  головы  для  осмотра  дороги,  остановку  для  пропуска
машины. Если ребенок заметил это, значит, он обучается на Вашем примере.
2. Находясь на улице, всегда крепко держите ребенка за руку, даже если Вы
находитесь в нескольких метрах от проезжей части. 

3. Переходите дорогу только по пешеходным переходам или на перекрестках
по линии тротуаров. Пользуясь одним и тем же маршрутом, выберите самое
безопасное место для перехода - подземный или регулируемый пешеходный
переход.  Если  Вы  своим  примером  приучите  ребенка  ходить,  где  ему
захочется, никто не в силах будет его переучить. 

4. Перед началом перехода необходимо остановиться на тротуаре, не ближе
полуметра от края, и осмотреть проезжую часть. 

5. Если дорога узкая, то следует начинать переход тогда, когда вы сможете
перейти через проезжую часть, не задерживаясь на середине дороги. Если вы
прошли только половину пути, заметили приближающийся к вам транспорт,
следует  остановиться  и  дождаться  его  проезда.  Ни  в  коем  случае  не
возвращайтесь  обратно,  не  делайте  шаг  назад.  Будьте  спокойны  сами  и
спокойно держите ребенка. 

6. Если дорога широкая, дойдя до середины, следует еще раз осмотреть ту
сторону,  откуда:  возможно  появление  автомобиля.  Автомобиль  мог
находиться далеко от вас или был не виден. 



7.  Не начинайте  переход,  если вы подошли к  светофору,  на  котором уже
горит разрешающий сигнал пешеходам. Помните: сигналы меняются через
несколько секунд. Ребенок должен привыкнуть к тому, что переход улицы
следует  начинать  только  после  того,  как  на  светофоре  загорелся  зеленый
сигнал для пешехода. 

8. Никогда не переходите дорогу на красный или желтый сигнал светофора.
Если ребенок сделает это с вами, он так будет поступать и без Вас. 

9. Не переходите,  не доходя нескольких метрах до пешеходного перехода,
боясь не успеть на «зеленый». Транспорт на этом участке еще движется. 

10.  Если  на  вашем  пути  расположен  светофор  с  вызывным  устройством,
научите ребенка правильно обращаться с "кнопкой": после нажатия проходит
разное время до включения разрешающего сигнала. Поэтому следует нажать
на  кнопку  и  ожидать,  пока  на  пешеходном  светофоре  появится  "зеленый
человечек".  После этого,  убедившись,  что  транспорт  остановился,  следует
начинать переход. 

11.  Никогда  не  переходите  дорогу  наискосок.  Идти  следует  строго  под
прямым углом к обочине. Сами взрослые, может быть, и успеют перейти, но
ребенок  один  не  будет  видеть  дорогу  и  возможной  опасности,  время  его
нахождения на проезжей части возрастает. 

12.  Скорость  перехода  через  дорогу  и  размер  своего  шага  соизмеряйте  с
возможностью малыша. И вы, и он должны идти спокойным шагом. 

13.  Не  выходите  с  ребенком  из-за  стоящих  и  движущихся  машин,
кустарников,  снежных  сугробов,  киосков,  не  осмотрев  предварительно
дороги. Это типичная ошибка и нельзя допускать, чтобы дети ее повторяли.
14. Не посылайте ребенка переходить или перебегать дорогу впереди Вас,
идти  самостоятельно,  когда  Вы  находитесь  на  противоположной  стороне.
Этим Вы обучаете его идти через дорогу, не глядя по сторонам. 

15. В случае отсутствия тротуара или невозможности двигаться по обочине,
следует  идти  по  краю  проезжей  части  навстречу  движения  транспорта.
Ребенок должен находиться слева от вас. Не забывайте держать его за руку.
16.  Следуя по тротуару,  пешеходной дорожке,  придерживайтесь  принципа
правостороннего движения (так же, как идут автомобили). Ребенок должен
находиться всегда дальше от проезжей части (ближе к середине тротуара).
Никогда не ведите ребенка со стороны дороги. 



17.  Пресекайте  попытки  детей  устраивать  игры  возле  проезжей  части.
Отвлечение  внимания  от  окружающей  обстановки  грозит  выбегом  на
проезжую  часть,  где,  как  запомнилось  ребенку,  несколько  секунд  назад
никого не было. 

18. Из любого транспортного средства первым выходит взрослый человек,
затем он помогает выйти ребенку. В противном случае ребенок может упасть
или  побежать  на  проезжую  часть  дороги.  В  транспорт  ребенок  садится
первым. 

19. Если после выхода из автомобиля, автобуса или другого транспортного
средства вам необходимо перейти через дорогу, то помните: опасно обходить
стоящий транспорт, в т. ч. и легковой, с любой стороны. Вы должны дойти до
пешеходного перехода или (в случае его отсутствия вблизи) дождаться, когда
транспорт отойдет.  В этом случае  вы хорошо будете  видеть дорогу в обе
стороны и сами будете видны водителям. 

20.  Находясь  с  ребенком  в  автомобиле,  приучите  его  садиться  только  на
заднее  сиденье.  Ни  в  коем  случае  не  разрешайте  детям  стоять  (особенно
между  водительским  и  передним  пассажирским  сиденьем):  небольшое
торможение, проезд по неровной дороге может привести к травмам. Если вы
научите так поступать своего ребенка, то вы сможете быть за него спокойны!


