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1. Познание (ФЦКМ – 

предметное и 

социальное окружение / 

Ознакомление с 

природой) 

9.00 – 9.10 

2. . Физкультура  

16.00-16.10. 

1.Музыка  

9.00 – 9.15 

2. Развитие речи. 

9.30-9.45 

1. Физкультура на 

воздухе/ 

Плавание  

09.20 -10.10 

2. Лепка/ аппликация 

10.30 – 10.50 

 

1.Подготовка к 

обучению грамоте 

9.00-9.25 

2.Лепка/аппликация 

9.35 -10.00 

3. Физкультура на 

воздухе/ Плавание 

10.20-11.20 

1.Подготовка к обучению 

грамоте 

9.00 -9.30 

2. Лепка/аппликация 

9.40-10.10  

3 Плавание 11.30 -12.30 
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1. Развитие речи 

9.00-9.10 

2.Физкультура на 

воздухе 

 

 

1.  Физкультура 

9.10-9.25 

2. Лепка / аппликация 

9.40 – 9.55 

1.Познание (ФЦКМ – 

предметное и 

социальное 

окружение / 

Ознакомление с 

природой) 

9.00 – 9.20 

2. Физкультура. 

9.40 – 10.00 

 

1. Музыка 

9.00-9.25 

2. Познавательное 

развитие (ФЦКМ – 

предметное и 

социальное окружение / 

Ознакомление с 

природой)  

9.35 – 10.00 

 

1. Познавательное развитие 

(ФЦКМ – предметное и 

социальное окружение / 

Ознакомление с природой)  

9.00 -9.30 

2.Музыка 

9.40-10.10 

3. Физкультура  

10.20 – 10.50 
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 1 час 40 минут   2 часа  30 минут  3 часа 20 минут 

 

5 часов 25 минут 

 

7 часов 00 мин  

 
 


