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Образовательная 

область  
 

Виды  

организованной 

образовательной 

деятельности  

Возрастные группы  
 

  1 

младшая  

2 

младшая  

Средняя  Старшая Подготов

ительная 

к школе 

Физическое 

развитие  

Физическая 

культура в 

помещении 

2 2 2 2 2 

 Физическая 

культура на 

прогулке/плавание 

1 1 1/2 1/2 1/2 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостности 

картины мира 

(мир природы, 

социокульт. 

ценности)  

1 1 1 2 2 

ФЭМП  - 1 1 1 2 

Художественно-

эстетическое 

развитие  
 

Музыка 2 2 2 2 2 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Рисование 1 1 1 2 2 

Речевое развитие  
 

Развитие речи  2 1 1 2 1 

Подготовка к 

обучению грамоте  
- - - - 1 

Продолжительность непрерывной 

образовательной деятельности  

10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Количество занятий 

Максимальный объем 

образовательной нагрузки в неделю  

10  

1 час 

40мин

.  
 

10  

2 час 

30мин 

10  

3 часа  

20 мин.  

13 

5 часов  

25 мин. 

14 

7 час 

00мин. 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

Игровая деятельность ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Общение при проведении режимных 

моментов 

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Дежурства ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Прогулки ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная играя 

деятельность 

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

 

 

 

 


