IIpoexT «Henenas1 310poBbs» AJIs AeTeld MJIaAIIEro J0MKOJIbHOI0
BO3pacra

Tewma: «ButamuHbI Ha CTOJIE»
[Ipo10KUTENTEHOCTD MPOEKTA: KpaTKkocpouHbli (1 Hemens)
Tum npoekra: N03HABATENbHO-XYA0KECTBEHHBIN.
Y4acTHHKY MPOEKTA: BOCIUTATEINH, JETH U POJIUTEIH.
[Tpobnema:
- HEJJOCTATOK MOJIE3HBIX BATAMUHOB Y JE€TE€W B BECEHHUU MTEPUO/T;
- HETOJIHOE OBJIAJICHUE IETbMH KYJbTypHO-TUrHeHHYecKUMU HaBbikaMu (KI'H);
- HeJIocTaTouHass UHPOPMUPOBAHHOCTH JETEN O 3HAUMMOCTH 37I0POBbS U CIIOCOOOB
€ro YKpEeruIeHHUs.
[enb: coxpaHeHue U YKpEIJIEHUE 310pOBbs I€TE; PopMUpOBaHUE
MpEeACTaBICHUM IeTel 0 Mmoje3Hou nuiu, PpykTax, oBomax u BuramuHax A, B,C
u /Jl.
3agaun MpoeKTa:
- pacuIMpsITh 3HAHUS JeTeil 00 OBOIIAX U (PPYKTaAX;
- 1aTh NIEPBOHAYAJIBHOE MPEICTABICHUE JETAM O BUTAMUHAX, KOTOPBIE COAEPKATCS
B OBOIIIAX U QpYyKTax;
- YKPEIUIATh 3/I0pOBbe JieTel, hopmupys morpedHocTh B coomoaenuu KI'H;
- pa3BUBaTh MHTEPEC K 3HAHUSAM U CO3/1aTh YMOLMOHAIBLHOE HACTPOCHUE JIETEM.
HNTorosoe Meponpusitue NpoeKTa: CO3JaHUe IJIAKATA «32JI0T MAJIEHbKUX
4YeMIIMOHOBY.
[IpoxyKThl mpoekTa:
1. JIng getei u BocnuTateae — IiakaT 0 BUTaMUHaX «3aJIor MaJICHbKUX
YEMITUOHOB.
2. Ilamsartka gist poauteneit « BUTaMUHBI Ha CTOJIE» - OTOOPA3UTh B MaMSTKE
MpaBUJia XOPOLIEro MUTAHUS U MOKa3aTh, KAKME BUTAMUHBI COJIEPKATHCS B
ONPEAEIECHHBIX MPOAYKTAX.
3. Koncynpramus «Kak HayuuTh peGeHKa ecTb OBOIIHM U PPYKTHD - HOPMUPOBATH
MIPEJICTABJICHUE POJUTENEN O 3HAUMMOCTH NMPABUIIBHOTO NMUTAHUS IETEN.
4. TlamsiTku 1151 poauTeniel Ha nHopmamoHHoM cteH e «lIpaBunbHOE MUTaHKE)
-(opMUPOBATH y poAUTENECH TOTPEOHOCTH B OPTaHU3AIUN TTPABUIILHOTO MTUTAHUS
y OETEH.
OxugaeMble pe3yabTaThl:
- MpuoOpeTEeHNEe HEOOXOIUMBIX 3HAHUH U MPEJCTABICHUN O BUTAMUHAX;
- OCO3HAHHOE OTHOUIIEHUE IETEN K BUTAMUHAM;
- YMEHHUE peliaTh MPEIJIOAKEHHBIC 3a/1a4l B COBMECTHOU JI€SITETLHOCTH.
AKTyaJlbHOCTb ITPOEKTA:
310pOoBbI 00pa3 KU3HM JIJIs IeTel — OJIMH U3 BAXKHBIX (DAKTOPOB (PU3UUECKOTO U
HPaBCTBEHHOTO pa3BUTHs peOeHka. UTOOBI COXPaHUTD 3I0POBhE HEOOXOIUMO
COOJTI0/IaTh OYEHb MPOCTHIC TIPABUIIA, COCTABISIOMIUMH KOTOPHIX SBISIOTCS:
pexum ausA, KI'H, cBexuid BO3yX, IBUTATENIbHASA AKTUBHOCTb, 3J0POBOE MMUTAHNUE,
3aKanuBaHue u aAp. Eciiu Mbl HayuyuM pebeHKa C CaMOTO PaHHETO BO3pacTa IICHUTH
U YKPETUIATh CBOE 3I0POBBE, TO MOYKHO C YBEPEHHOCTBIO CKa3aTh, YTO OymyIee
MOKOJICHHE OyIeT 3JI0POBBIM U PA3BUTHIM, HE TOJIBKO JyXOBHO, HO M (DM3HYECKHU.



[lepcriekTHBHBIN TUIaH PAOOTHI MO IPOEKTY

1. IloaroToBUTEILHEIN dTAIl

- cOOp ¥ aHaJIU3 JUTEPATYPHI MO TaHHOU TEME;

- pa3paboTKa IUIaHa pealn3aluy MPOeKTa;

- MOA00PKa WIUTIOCTPATUBHOTO MaTepuana

- MOA00PKa CTUXOTBOPEHUH 110 TEMeE

- MOA00pKA MOABUKHBIX UTP IO TEME

- IOATOTOBUTH MaTepUal Mo U300pa3UTENbHOMN 1eATEeIbHOCTH, Xy/105KECTBEHHYIO U
ITO3HABATEIIbHYIO JINTEPATYPY IS YTEHUS IETSM.

2. OcHOBHOM 3Tan

- pabota ¢ 7eThMU (CM. HIKE)

- paboTa ¢ poauTeNsIMH (CM. HIXKE)

3. 3aKITIOUYUTENBHBIN 3TAl

Co3panue makara «3ajaor MaJIeHbKUX YEMITHOHOBY

[1man

1 Jlenn

- Y1pennsia rumuactuka (komruiekc OPY «Hamo uncto ymbIBaThes o yTpam u
BEUEPaAM)»

- [TanburkoBasi TMIMHACTUKA « MBI MOPKOBKY YUCTHUM, YACTHUM...» - pa3BUBATh
MEJIKYIO

MOTOPHUKY, KOOPJAVHALIMIO IBUKECHHUM NAJIBIIEB PYK.

- becena «IIpaBuna rurueHb» - HAMOMHUTH JIETSIM, 3a4EM HaM HYKHO MPUHUMATh
BOJIHBIE IIPOLIEAYPBI, 3aKAIMBATHCS.

- Urenue npousseaenus K. UykoBckoro « AWOOIUT» - YIUTh A€TE BHUMATEIHHO
CJIyLIATh MMPOU3BEACHUE, CONEPEKUBATH TEPOSM CKa3KH, OTBEYATh HA BOIPOCHI,
pa3BUBATh CBA3HYIO PEYb JETEN.

- AKTUBHAas MPOTYJIKA HAa y4acTKe: /M «Y MenBens Bo 6opy», «rpaem, npeiraem,
CMEEMCs» - Pa3BUBATH JIBUTATEIIbHYIO aKTUBHOCTD JIETEH.

2 Jlenp

- Y1pennss rumHactuka (komruieke OPY «Hano uncto ymbIBaThCs O yTpaMm U
BEeUuepam)

- [TanbunkoBas rumHacTUKa «OBOIIU» - pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPHUKY,
KOOPAMHAILMIO IBUKEHUN NaJbIEB PYK.

- becena «OBoiu u PpyKThD) - BCIOMHUTH HA3BaHUSI OBOIIEH U PPYKTOB, UX
LIBETA, U IJI€ OHU PACTYT; UCIIOJIb30BATh HAIJISIIHBIA MaTEepUaJl B BUJIE
WLTFOCTPALIAM.

- Xy105K€CTBEHHO-ICTETUYECKOE pa3BUTHE (prcoBaHue) «K1Bble BATAMUHBD) -
YYUTh ACTEH HaXOJAUTh HA KAPTUHKE OBOIIU WM (QPYKTHI, BCIOMUHATH KAKOTO OHU
[IBETA U PACKPAIIUBATh; MPOJOJKATH YUUTh PACKpaAIIUBaTh, HE BBIXOIS 32 JIMHUIO
KOHTYpA.

duznueckoe pazputue (husnveckas KyiabTypa) «B cTpane 310poBbs» - YUUTH
JIeTe TPE0I0JIeBaATh PA3INYHBIC MIPENATCTBUS (0OOUTH 3MEMKOW KETJIH,
BBICTPOCHHBIE B P



MPBDKKH B 00PYY; TIOJI3aHUE TIOJT HATSHYTHIM KaHATOM, HE 3a/IeBasi €ro; MOMaau B
1EeIb MSTKAM MSYOM).

- [Iporynka Ha yuactke: «/lenai, kak s1!», «JIOBUILIKK B KpyTry» - POAOIIKATh
pa3BUBATh y JIeTel aKTUBHOCTH B O€re, yYuTh TOBTOPATH JBUXKEHUS 32
BOCIIMUTATENEM.

3 JleHb

- Y1pennsisa rumuactuka (komriekc OPY «Hamo uncto ymbIBaThes o yTpam u
BEUYEpam)

[TanbunkoBast ruMHacTHKA « DPYKTHD) - pa3BUBATh MEJIKYI0 MOTOPHUKY,
KOOPJUHAIMIO JBH>KEHUW MAJIbLEB PYK.

- Becena o BuTaMuHax, cojxepkammuxcs B oBomax u gppykrax (A, B, C) — natp
JIETSIM TIEpBOHAYaAJIbHbIC 3HaHUS 0 BUTaMuHax A, B, C, 0 TOM, B KaKUX OBOIIAX U
(bpyKTax OHU COACPKATHCS U UX T0JIb3€ JJIsl OpraHru3Ma YeaoBeKa.

- IIporynka Ha yyactke: «/Joronu mens!», «rpa ¢ MI4oM» - IpOJI0JKATh
pa3BUBATh y JIeTel aKTUBHOCTH B O€re, He TOJKas IpYT Apyra; pa3BUBATh YMEHUS
JIOBUTH U OpocaTh MsiY CBOEMY TMapTHEPY.

- bonpsiias TMMHACTUKA «pa3MHUHKA B IIOCTENN», «Becenble HOXKKN -
IIPOAOJKATEYYUTD JIETEN ITOBTOPSTH ABUKEHHUS B CBOMX KPOBAaTKax 3a
BOCIIUTATEJIEM; PA3BUBATH JIBUTATEIIbHYIO aKTUBHOCTb, [IEPEABUTASICH 10
JIOPOXKKaM.

4 Jlenp

- Y1pennsis rumuactuka (komruieke OPY «Hano uncto ymbIBaThCs O yTpaMm U
BEeUyepam)

[TanbunkoBas ruMHACTHKA « MBI MOPKOBKY YUCTHM, YUCTHM. ..» - PA3BUBATH
MEJIKYI0 MOTOPHKY, KOOPJIUHAIIUIO JBUKEHUM NAJIbILIEB PYK.

- [Inactunorpadus

- Gusnveckoe pa3BuTHe (puznyueckas KyJIbTypa) «3aiiuuK 1 MOPKOBKA) - IOMOYb
3aifurKy J0OpaThCs O MOPKOBKH, MPOM/ISI MPEMATCTBUS HA CBOEM IMyTH (TIPOJIE3Th
10 CKaMEMKe, MOATATUBASCh PyKaMU U HE KacasiCh I10J1a; NPbDKKY HA IBYX HOTaX,
KaK 3aiiYMKH; MepelIarHyTh 4Yepe3 MajiKy, He 3aJ/1eBasi €€ U BHIOUTh KETJIM MITKUM
MSTYOM).

- [Iporynka Ha yuactke: «Bo camxy mu B oropoje», «CbenobHoe- Hecheq00H0e) -
PaCIHIMPATH U 3aKPETUISTh 3HAHUS JIETEH O TOM, YTO MOKHO YIOTPEOJIATH B MHUIILY,
a 4TO HEeJb3s; 3aKPENUTh 3HaHUS JeTeH 0 PPYKTax U OBOINAX; TOCTABUTh
YAOBOJBCTBUE OT UTPHI.

- JI/m «Kakoii 310 cok?» - 000raTuTh CIOBAPHBIN 3amac IeTei, y4uTh MPaBUILHO
Ha3bIBaTh COKH, KOTOPBIE MOJIYYaloTCs U3 PPYKTOB U OBOIIEH (TOMATHBIN COK — U3
MOMUI0PA, SIOJIOYHBIN COK — U3 S0JI0K, areIbCUHOBBIM COK — U3 aleJIbCUHA U T. 11.)
5 JleHp

- Ypennsis rumuactrka (komruieke OPY «Hano uncto ymbIBaThCs IO yTpaMm U
BEUEpam)

- [TanpunkoBast ruMHacTUKa «MBI KammycTy pyoum, pyOoum...» - pa3BUBATh MEIKYIO
MOTOPHUKY, KOOPJAVUHALIMIO IBUKECHHUH NAJIBLIEB PYK.

- Co3/1aHre COBMECTHOTIO IJIaKaTa «3aJIor MaJ€HbKUX YEMITMOHOBY - 3aKPEMUTh
NPONACHHBIN MaTepual U 0TOOPa3UTh MOTyUYEeHHBIC 3HAHUS JETeH B IJIaKaTe MO/



PYKOBOJICTBOM BOCHUTATEIISI.
- bonpsimas rumnaacTrka «Becesbie MalbIlny - CIoco0CTBOBATh OBICTPOMY U
KOoM(OopTHOMY MTPOOYKJICHUIO I€TEH MOCIIE CHA.



