Cuenapuii GU3KyIbTYpHOTO pa3BieueHus «Ha gecHoi moasHke»

IUIsl CPEAHEN TPYIIIIbL

JlaTta npoBeneHus: OKTAOpb

[enu: cOBEPIIEHCTBOBATH JIBUTATENbHYI0 AKTUBHOCTD JIETE€W, KOOPAUHALNIO ABMKECHHUMN U
rJ1a30Mep.

Pa3BuBarh: ®usnyeckoe U MCUXUYECKOE 3I0POBbE, YMEHUE ACHCTBOBATH COOOIIIA,
coOJI01aTh MpaBuia.

BocnuTeiBaTh: YBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIaX, KOMAaH/IHBIE YyBCTBA, APYKECKUE OTHOLICHMUS,
KEJJaHVE 3aHUMATBCS CIIOPTOM.

O6opynoBaHue: BO3IYIIHBIEC MIAPHI O KOJIUYECTBY JETeH, KAPTUHKU C H300pakeHUEM
JIECHBIX 1IBETOB, /IBa OOJIBIINX Pa30OPHBIX IBETKA KPACHOTO U CUHETO IBETA, 1BE OOJIbIINE
KOP3HUHBI, IINIIKHU IO KOJIMYECTBY JIETEU, IBa IAHHO C ATOJAMH, YETHIPE KAPTOHHBIX
JMCTOYKA JIUJINH, F0JIy0asi TKaHb, JUCKU C 3aMKUChIO, CIAJIKUE NPU3bl (IIOKOJIAHbIE
MEIaTbKH)

JlercTByromue JINIa:

Benymmi

JlecoBnuok

X011 MEpOPUATHSA:

(3a1 odopmIiIeH MO JECHYIO MOJISIHY, HA CTEHaX KapTUHKU I[BETOB, IETH B CIIOPTUBHOMN
oJIeK]Ie ¢ SMOJIeMaMu KOMaH).

Benymmii:

Ha 3enényro nonsiny

[Ipurnamaem Bcex cenvac,

[Ipa3gHuK criopTa ¥ 310pOBBS

Hauunaercs y Hac.

JleTn noJ My3bIKy CTPOSITCS B IBE€ KOJIOHHBI. Beylinii MpoBOAUT pa3MUHKY (yHpa>KHEHUS
C BO3/yILIHBIMU IIaApaMHu).

- X0Jp0a CIIOPTHUBHBIM ILIarOM, BO3AYLIHBIN IIAPUK JepKaTh epea coooi :

- X0/1b0a Ha HOCKaX, MOJHATH PYKH BBEPX, BO3IYIIHBIN IAPUK B BBITIHYTHIX PyKaXx;

- X0/1b0a Ha MATKAX, PYKH MOJHATH Tiepe COO0M, BO3MYIIHBIN IIAPUK B BRITSIHYTHIX PyKax;
- NETKuii Oer;

- Xoap0a;

-IlocTpoeHue B JIBE€ KOJIOHHHI ;

- IbIXaTeNbHOE ynpaxkHeHUe «lloxyeM Ha BO3MYIIHBIN IAPUK.

Kommieke OPY ¢ Bo3aymiHbIMHy 1mapukamu 1oj necHro «Illapuky Bo3ayiHbIe»

(kaxaoe ynpaxHeHHue MOBTOPSTh 5 — 8 pa3)

1.1 . — o. c., mapuk BHU3Y.] — 2 miapuk noAHATh BIEpEA BBEPX, NOTSHYThCS HA HOCKaxX; 3 — 4
LIApUK BIEPE BHUS.

2.1. . — 0. C., apuK MOJHATH BBEPX. | — HAKJIOH BJIEBO; 2 — . 11.,3 — HAKJIOH BIIPaBo; 4 — U. 1.
3.1. n. — o. c., apuK BHU3Y. | — HAKJIOH BHU3, IIAPUKOM JOCTATh JO I0Ja; 2 — MAPUK HOJHITh
BBEPX B BBITSIHYTHIX PYKax.

4. «Beprymka»

N. . — o. c., mapuk noaHsATs Briepén. IloBopoTsl BIeBO BOpaso.

5.1. 1. — 0. ¢, mapuk BHU3Y. | — npucen, pyku BOEpEN, LIapUK B BBITSHYTHIX pyKax; 2 — W.II.
6.«I11pIBEM Ha BO3AYLIHOM IIAPUKE

W.n. — néxa Ha )KUBOTE, HOTU BMECTE, LIAPUK B MPSAMBIX pyKax nepea coooi. [logasaTs
OpsIMbIE PYKU U HOTH BBEPX, CMOTPETh Ha IIAPUK. Y AEPKUBATH MO3Y § CEK., 3aTEM
oTnOXHYTh. [loBTOpPUTH 3 pa3a.

7.«110n€T HA BO3IYIIHOM LIAPUKEY

. . — cuas, mapuk 3axat MeXAy CTYIHAMH, pyKH Ha noxy. IIogHATh HOrM BBEPX, PYKHU



Pa3BECTH B CTOPOHBI — MOJIETENH. Y AepkuBaTh no3y 5 — 10 cek., 3aTeM OTIOXHYTb.
[ToBTOpUTSH 3 pasa.

8. W.11. — cTOS1, IapUK 3a)KaT MEXKY KOJIEH, PYKH COTHYTHI B JOKTSX. [IppKKH Ha IBYX
Horax. YepenoBarh ¢ X0a600i1.

Xoarba Ha MeCTe ¢ BOCCTAHOBJICHUEM JIbIXaHMUSI.

Benymmii:

Buumanune, BHuManue!

Hauynnaem Hamm jgecHble COPEBHOBAHUS.

Ceronns copeBHYIOTCA AB€ KOMaH bl «benbuar» u «3aituar». KoMaH bl MONPUBETCTBYITE
ApYT Apyra.

(KoMaH1pl TPUBETCTBYIOT APYT APYra).

Benymuii: JIeBu3 komaHabl «3aiyatry.

Jetu: Criopt 3aiiuaTaM O4€Hb HYXKEH,

MBI O CIOPTOM OYEHB APYKUM.

Benymmit: JIeBu3 komanabl «bempuary.

Hetu: benpyata 00apbIe U CMEIBIE,

JloBkue, CWIIbHBIE, YMEIIBIE.

Benymuii: U Tak, Mbl HaunHaeM. Pebsra, mocMOTpuTe, B HallIEM JIECY pacTéT MHOTO 1IBETOB.
Ckaxure, Kak OHU Ha3bIBatOTCs. (PaccMaTpuBarOT KAPTUHKYU U HA3bIBAIOT LIBETHI).

[lepBsiii Ha1l KOHKYpC Ha3biBaeTcst «CoOepH LIBETOKY.

XoJ KOHKypca:

Ha nouny nexar nepemenannsie genectku. Komanna «benpyar) coOupaeT KpacHbI LBETOK,
a koMaHza «3aiiyaTt» coOupaeT CUHUM.

Benymmii: Cnenyrommii KoHKypc. Pe0sita, B necy ®KUBET HHTEPECHOE KUBOTHOE —
o0e3bsiHa. OHa OYEHb JIOOUT JIa3aTh MO JEPEBBIM U €CTh OaHaHbl. Hamm

CJeIyIOLMi KOHKYpC Ha3biBaeTcs «O0e3bsaHa». Bbl 10KHBI OyeTe HaJieTh 00pydYH Ha
PYKY U Ha HOTY C IByX CTOPOH, IPOOEKaTh HY>KHOE PACCTOSIHUE U MepeaTh o0pyyuun
IPYrOMY YYaCTHUKY.

Benymuii: Cnegyronmii KOHKYpC IPOBEPUT Ballly METKOCTb U I1a30Mep, OH

Ha3biBaeTcs «bpock mmiiky». Bel 10mKHBI OpOCUTH MIMIIIKY Y TTOTIACTh B KOP3UHY.

B KoHIIe KOHKypca Mbl TOCUUTAEM, B Y€l KOp3UHE OOJIbIIE NIUILEK, TOT U OyAeT
noOeauTenem.

Benymuii: A ceiiuac Ha Halel NMOJIsTHE My3bIKaJlbHAas May3a.

Hcnomusercs tanen «Aroakm».

Benymuii: [Ipogomkaem Halliu COpeBHOBaHMS, CICIYIOMNN KOHKYPC HazbiBaeTcs «Cobepu
arogkn». Ha manHo npukpenyeHsl ssroapl. Kaxaplii ydacTHHK JOJKEH COPBATh OJIHY STO/Y
Y TIOJIOKUTH B KOP3UHKY. Ubsi KOMaH1a ObICTpee cOOepET Aropl, Ta U nmodeuia.

My3bika, BBIXOAUT JIECOBUUOK.

JlecoBr4OK: DTO 4TO TYT 3a mIymM? DTO YTO TYT 3a ram?

KT0 TyT rpoMKo OpéT 1 MHE cniaTh HE HAET?

S crapuuok — JIeCOBUYOK, XO35IMH 3TOTO Jieca.

Benymwuii: He pyratica crapuuok — JlecoBuyok. ¥ Hac ceroiHs mpa3HUK. 3aiiuara u
OenpyaTa COpEBHYIOTCS, OETaloT, MPBITAlOT, UTPAIOT, XOTAT CHILY U JIOBKOCTh CBOIO ITOKA3aTh.
JlecoBuuok: Hy, pa3 y Bac nmpa3nHuK, s pyratbcs He Oyay, 1 — M00phIid. 3HAIO TOXKE S OHY
MHTEPECHYIO UTPY, Ha3bIBaeTCs OHa «llepenau yepes peuxy». [lepexoauTs peuky HyKHO
OCTOPO’KHO, UTOOBI HE HAMOUYHUTH HOT. BOT BaM 1o JBa MMCTOYKA TUIMH, HACTYNATh MOYKHO
TOJBKO HA HHUX.

(Konkypc «Ileperinu pexy»).

Benymuii: Hy uto JIecoBu4oOK, CripaBHWIIMCh HAIIK pebsiTa C 3ajaHueM?

JlecoBrnuok: Bee ObLIH JIOBKUMHU U CMENBIMUA. MOJIOILIEL.



Benymmuii: A Tenepp Hame JeCHOE )KIOPU OABOAUT UTOTH BCEX KOHKYPCOB.

JlecoBuyok: ITonoxnure, na y MeHs Bellb JUIsl BAC YIOIIEHBE €CTh.

Benymuii: Hy, peGsta TpeHUpOBKY IPOBEIH Bbl OUY€HbB JIOBKO. [lomyunTte — ka Harpausl,
NO3APABJIIEM OYEHD PAJIBI.

ITox My3bIKy JIECOBUYOK M HHCTPYKTOP Pa3Jar0T BCEM JIETAM IIOKOJIAIHBIE MEAAIIH.



