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Дружно делаем зарядку.

Лучший пример для воспитанников.



Утренняя гимнастика.

На нас можно равняться «В здоровом теле ,здоровый дух»



Малыши не зевайте на зарядку скорей вставайте.

Зарядка на свежем воздухе очень полезна.



Мы тоже не отстаём играть на улице начнём.


