
 

 
 

 

 



 

1. 0бщие положения 

В соответствии с Федеральным законом от 30.03.99 N 52-ФЗ "О 

санитарно-эпидемиологическом благополучии населения", 

с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13, п. 14.26, в детском саду 

организован питьевой режим, обеспечивающий безопасность качества 

питьевой воды, которая отвечает требованиям санитарных правил. 

1.1. Питьевая вода должна быть доступна ребенку в течение всего 

времени его нахождения в ДОУ. Ориентировочные размеры потребления 

воды ребенком зависят от времени года, двигательной активности ребенка, и, 

в среднем, составляют 80 мл на 1 кг его веса. При нахождении ребенка в 

дошкольном образовательном учреждении полный день ребенок должен 

получить не менее 70 % суточной потребности в воде.  

1.2. Допускается использование кипяченой питьевой воды, при условии 

ее хранения не более 3 часов. 

2. Функции должностного лица, осуществляющего контроль за 

организацией питьевого режима детей 

2.1. Контроль за организацией и проведением питьевого режима в ДОУ 

осуществляет заведующий. 

2.2. Ответственность за организацию питьевого режима детей 

возлагается на повара и младших воспитателей групп. 

3. Организация питьевого режима 

3.1. Питьевой режим организован через пользование расфасованной в 

емкости (бутилированной) или кипяченой водой, охлажденной и поданной в 

чайнике  (графине) группы. Для воспитанников обеспечен свободный доступ 

к питьевой воде в течение всего времени их пребывания в образовательном 

учреждении. При организации питьевого режима используются чистая 

посуда. 

3.2. Воду дают ребенку в стаканах (чашках, кружках). При этом чистая 

посуда ставится в специально отведенном месте на специальный 

промаркированный поднос (вверх дном, под салфетку), а для 

использованных стаканов ставится отдельный поднос. Мытье стаканов 

осуществляется организованно, в моечных столовой посуды. Допускается 

использовать для этой цели одноразовые пластиковые стаканчики. 

3.3. К питьевой воде должен быть обеспечен свободный доступ для детей 

в течение всего времени их пребывания в образовательном учреждении. 

3.4. В летний период организация питьевого режима осуществляется во 

время прогулки. Питьевая вода выносится помощниками воспитателя на 

улицу в соответствующей ѐмкости (чайник с крышкой), разливается 

воспитателем в чашки по просьбе детей. 

4. Ответственность 

4.1. Младшие воспитатели несут персональную ответственность за 

организацию питьевого режима. 

4.2. Контроль за наличием питьевой воды в группе осуществляет младший 

воспитатель. 


