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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА                                                                   
ПАСПОРТА ДОРОЖНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

Паспорт дорожной безопасности (далее Паспорт) МБДОУ «Теремок» 

является информационно-справочным документом, в котором отражаются 

сведения о соответствии   ДОУ   требованиям дорожной безопасности, и 

устанавливаются требования, подтверждающие готовность ДОУ 

обеспечивать проведение необходимых мероприятий по защите 

воспитанников, связанных с дорожно-транспортным происшествием.                                                

Разработка Паспорта осуществляется администрацией ДОУ с учетом 

настоящих требований и предложений органов государственной инспекции 

безопасности дорожного движения ОГИБДД  МО МВД России 

«Дорогобужский» Смоленской области. Заведующий ДОУ организует 

процедуру согласования Паспорта с органами государственной инспекции 

безопасности дорожного движения, затем утверждает его. 

Паспорт составляется на текущий период и дополняется или корректируется 

по мере внесения изменений в документальные сведения, включенные в 

Паспорт, с указанием причин и даты их внесения (например, завершение 

реконструкции или капитального ремонта, изменение схемы, и другие). При 

заполнении Паспорта разрешается вносить дополнительную информацию с 

учетом особенностей объекта образования. 

Актуализация паспорта (переоформление) осуществляется каждые 3 года с 

момента его утверждения. Уточнение данных осуществляется ежегодно по 

состоянию на 1 сентября текущего года. Паспорт регистрируется в 

установленном делопроизводством порядке, ведется отдельным 

переходящим делом. Паспорт хранится в сейфе в служебном кабинете 

заведующего муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения. По окончании срока действия паспорта, его повреждении и 

невозможности дальнейшего ведения оформляется новый паспорт, в который 

из ранее заведённого паспорта переносится информация, не утратившая 

значения на момент его переоформления. Ранее заведенный паспорт 

хранится 3 года, уничтожается в установленном порядке и проходит 

процедуру повторного согласования. 



 

 



Раздел 1. Общие сведения 

муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад «Теремок» 

Тип ОУ: дошкольное образовательное учреждение 

Юридический адрес: 216330, Смоленская область, г. Ельня, мкр. Кутузовсий, 

дом 21 

Фактический адрес: 216330, Смоленская область, г. Ельня, мкр. Кутузовсий, 

дом 21 

Руководитель ДОУ: заведующий  Попроцкая Анна Геннадьевна,  

телефон 8-(48-146) -3-36-78,  8-905-695-17-99 

Заведующий хозяйством: Кузьмук Тамара Анатольевна, тел. 8-915-644-03-59 

Ответственный работник отдела образования Администрации 

муниципального образования «Ельнинский район» Смоленской области – 

начальник отдела образования, Николаенкова Елена Петровна, тел. 8-(48-

146) – 4-17-56 

 

Ответственный от Госавтоинспекции -  начальник отделения ГИБДД ОМВД 

РФ «Дорогобужский», майор полиции Подолякин Сергей,  

тел. 8(48-144) 4 - 18 - 08 

Ответственный работник  за мероприятия по профилактике детского 

травматизма: инспектор по пропаганде безопасности дорожного движения  

ГИБДД ОМВД РФ «Дорогобужский»,  лейтенант полиции Андрюшенков 

Алексей Юрьевич, 

тел. 8(48-144) 4 - 21 – 71 

 

 

Руководитель или ответственный работник дорожно-эксплуатационной 

организации, осуществляющей содержание УДС: Ио начальника  МУП 

«Жилищник», Ушаткин Сергей Николаевич
 

 тел.8(48146) 4-19-78 

 

Руководитель или ответственный работник дорожно-эксплуатационной 

организации, осуществляющей содержание ТСОДД: СМЭО г.Сафоново
 



 

Количество воспитанников  - 115 человек 

Наличие уголка по БДД:  в 3-х группах 

Наличие класса по БДД: нет 

Наличие автогородка (площадки) по БДД : нет       

Наличие автобуса: нет                       

Режим работы в ДОУ: с 07.45 до 17.45   

Телефоны оперативных служб: 

- подразделение пожарной охраны и единая служба спасения – 01, 4-25-64, 4-

16-44 

- полиция – 02,4-29-71 

- скорая медицинская помощь – 03, 4-21-35 

- служба газа - 04 

Содержание 

Раздел 2. План-схемы ДОУ. 

1. План - схема расположения МБДОУ «Теремок», пути движения 

транспортных средств и детей. 

2. Схема организации дорожного движения в непосредственной близости 

от МБДОУ «Теремок» с размещением соответствующих технических 

средств, маршруты движения детей и расположение парковочных мест. 

3. План – схема маршрута движения организованных групп детей от 

МБДОУ «Теремок» к школе № 3, дому офицеров, памятнику А. 

Матросову (в случае их нахождения вне территории ОУ и 

необходимости проведения обязательных мероприятий, связанных с 

образовательным процессом). 

4. Схема движения  транспортных средств к местам разгрузки и погрузки 

и рекомендуемых безопасных путей движения детей по территории 

МБДОУ «Теремок». 

 



 

Информация об обеспечении безопасности перевозок детей специальным 

транспортным средством (автобусом). 

Автобус для перевозок детей в ДОУ отсутствует. 

 

Раздел 3. 

Организация работы по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма 

Жизнь и здоровье человека являются наивысшей ценностью. Государство 

берёт на себя ответственность за защиту, охрану и обеспечение безопасности 

жизнедеятельности человека. Одной из составляющих общей безопасности 

является дорожная безопасность. И именно дорожная безопасность, как 

показывает статистика, является в настоящее время наиболее проблемной. 

Особенно тревожно то, что в дорожно-транспортных происшествиях гибнут 

и получают травмы дети, подчас и дошкольного возраста. И как мы 

понимаем, в этих случаях (независимо от того, какое решение примут 

следственные органы) виноваты взрослые. 

Субъектами, осуществляющими деятельность по профилактике детского 

дорожно-транспортного травматизма, являются: подразделения 

Госавтоинспекции, средства массовой информации, общественные 

объединения, деятельность которых связана с дорожным движением, а также 

дошкольные и иные образовательные учреждения. 

В воспитательно - образовательном процессе ДОУ выделено направление 

"Безопасность", которое включает в себя задачу по передаче детям знаний о 

правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства. 

Для достижения поставленной задачи главная роль отводится педагогам и 

родителям. От того, насколько сами они будут подготовленными, очень 

многое зависит. Так, взрослые должны знать: 

- правила дорожного движения, относящиеся к движению пешеходов, 

велосипедистов, перевозке пассажиров; 

- основные дорожные знаки, касающиеся участников дорожного движения; 

- сигналы светофора, регулировщика; 

- требования безопасности при перевозке групп детей автобусами, при 

движении колонной. 

Одновременно необходимо знать и возможные формы обучения детей 

дошкольного возраста, с учётом их психофизиологических особенностей. 

Взрослые должны помнить, что обучение правилам дорожного движения 

должно быть: 



- постоянным (лучше частые короткие занятия с ребёнком, чем 

продолжительные, но редкие); 

- конкретным (необходимо сосредоточить внимание ребёнка на действиях в 

условиях реального движения); 

- направленным на привитие безопасных способов поведения на дороге, а не 

только запоминанию правил дорожного движения; 

- применимым к ближайшему окружению. 

В детском саду педагоги прилагают много усилий для того, чтобы помочь 

ребёнку овладеть правилами дорожного движения, подготовить его к 

школьному периоду жизни, а именно: самостоятельно пользоваться 

правилами безопасного передвижения, начиная с территории своего 

микрорайона. 

Одним из самых надёжных способов формирования у дошкольника 

безопасного поведения на дорогах является наблюдение дорожных ситуаций 

непосредственно на целевых прогулках, то есть получение доступной 

объективной информации от взрослого (как педагога, так и родителей). 

Педагогические наблюдения показывают, что на первое место воспитатели, 

как правило, ставят чтение детям художественной литературы. 

Кроме этого, широко используется: 

-рассматривание иллюстраций, картин; 

-моделирование дорожных ситуаций; 

-обучающие и развивающие игры; 

-изготовление с детьми атрибутов и игрушек для занятий по теме дорожной 

безопасности; 

-художественно-творческая деятельность детей и др. 

Для организации в ДОУ таких форм работы с детьми создаётся 

соответствующая предметно-развивающая среда. Кроме этого, в 

развивающей среде используются: 

- комплекты дорожных знаков; 

- схема маршрута безопасного движения в детский сад; 

- наглядно-иллюстративный материал; 

- обучающие и развивающие игры; 

- атрибуты для сюжетно-ролевых игр с дорожной тематикой; 

- детская художественная литература; 

- картотека стихов, загадок, считалок; 

- альбомы с фотографиями  «Мой микрорайон»; 

- мультфильмы. 

Никакое обучение не будет эффективным, если самые близкие люди не 

соблюдают правила дорожного движения. Для детей родители являются 

образцом поведения на улице, дорогах, в транспорте. Только в 



сотрудничестве детского сада и семьи можно выработать у детей 

необходимые навыки культуры поведения на дорогах. С этой целью 

используются: 

- наглядная информация на стендах для родителей, в папках-передвижках; 

- родительские собрания, беседы с участием педагогов; 

- семинары-практикумы, на которых родителей знакомят с объёмом 

предлагаемых для детей знаний и умений (правила дорожного движения, 

сигналы светофора; пешеходный переход, обязанности пешеходов); 

- открытые дни для родителей с просмотром занятий по дорожной грамоте; 

- совместные праздники и развлечения. 

Таким образом, в ходе целенаправленной и систематической работы 

взрослых у дошкольника своевременно сформируются представления о 

безопасном поведении при переходе дороги и регулярная забота о своей 

безопасности. 

Основные направления 

дошкольной программы по БДД на  2018-2021 г. 

Цели и задачи программы 

1.Сохранение жизни и здоровья детей. 

2. Создание необходимых условий для обеспечения непрерывного 

воспитательного процесса в области безопасности дорожного движения. 

3. Создание у детей стереотипов безопасного поведения на улице. 

4. Обучение основам транспортной культуры. 

5. Привлечение внимания общественности к проблеме безопасности 

на   дороге. 

Ожидаемый результат 

- Совершенствование профилактической работы по ПДД в детском саду; 

- формирование навыков правильного поведения детей; 

- предотвращение детского дорожно-транспортного травматизма. 

Направление деятельности 

- познавательные игры; 

- конкурсы рисунков, плакатов, стихотворений; 

- создание развивающей среды в группах по ПДД; 

Организационная работа 

- обновление уголков  безопасности; 

- организация проведения открытых занятий  и праздников по ПДД. 

Массовая работа 

- Проведение развлечений, праздников, соревнований  по ПДД; 



- конкурсы частушек, рисунков, аппликаций; 

План работы ДОУ по теме «Профилактика детского дорожно-транспортного 

травматизма, воспитание навыков безопасного поведения на улицах и 

дорогах» на 2018-2019 учебный год МБДОУ «Теремок» 

 

1.Организационно-педагогическая работа 

1. Инструктаж по теме: 

«Оказание первой 

медицинской помощи и 

действие воспитателя 

при травме ребенка» 

Воспитатели, 

младшие 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре  

Ежегодно – 

июнь, март 

Медицинская 

сестра 

 

2.Методическая работа 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Срок Ответственный 

1. 1 
Оборудовать в группах уголки, макеты улиц 

для игры детям 

сентябрь Воспитатели 

групп 

1. 2 
Пополнять развивающую среду в группах 

дидактическими играми, настольно-

печатными играми, атрибутами для 

организации и проведения с.-р. игр, 

иллюстративным материалом направленным 

на изучение и повторение с детьми ПДД. 

В течение 

учебного года 

Воспитатели 

групп 

1. 3 
Включать в календарные планы 

тематические занятия, беседы, игры по ПДД. 

В течение 

учебного года. 

Воспитатели 

групп 

1. 4 
Пополнять книжные уголки в группах 

познавательной литературой по ПДД. 

В течение 

учебного года. 

Воспитатели 

групп. 

1. 5 
Провести беседу с детьми старшей и 

подготовительной группы по проверке 

знаний по теме «Дорожная азбука» 

апрель Воспитатели 

групп. 

1. 6 
Обзор литературы по теме: «Профилактика февраль Воспитатели 

подготовительной 



ДДТТ и ПДД» 

Журналы «Дошкольное воспитание», 

«Здоровье дошкольника», «Воспитатель 

ДОУ» 

группы 

3.Работа с родителями 

№ 

П\П 

Наименование мероприятия Срок Ответственный 

1. 1 
Включать в групповые родительские 

собрания вопросы по ПДД. Например, 

«Родители – образец поведения на дорогах и 

улицах» и др. 

В течение года Воспитатели 

групп 

1. 2 
Помещать в родительские уголки 

информационно-справочный материал по 

обучению детей правам безопасного 

поведения на дорогах и улице. 

В течение года Воспитатели 

групп 

                               
Раздел 4. 

Приложения. 

                                                        

Приложение I 

Нормативные документы Выписка из правил Дорожного движения Российской 

Федерации  

4. ПДД РФ - Обязанности пешеходов                                                                                                                                          

4.1. Пешеходы должны двигаться по тротуарам, пешеходным дорожкам, велопешеходным 

дорожкам, а при их отсутствии - по обочинам. Пешеходы, перевозящие или переносящие 

громоздкие предметы, а также лица, передвигающиеся в инвалидных колясках без 

двигателя, могут двигаться по краю проезжей части, если их движение по тротуарам или 

обочинам создает помехи для других пешеходов.                                                                                  

При отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек, велопешеходных дорожек или 

обочин, а также в случае невозможности двигаться по ним пешеходы могут двигаться по 

велосипедной дорожке или идти в один ряд по краю проезжей части (на дорогах с 

разделительной полосой — по внешнему краю проезжей части).                                                    

При движении по краю проезжей части пешеходы должны идти навстречу движению 

транспортных средств. Лица, передвигающиеся в инвалидных колясках без двигателя, 

ведущие мотоцикл, мопед, велосипед, в этих случаях должны следовать по ходу движения 

транспортных средств.                                                                                                                          

При переходе дороги и движении по обочинам или краю проезжей части в темное время 



суток или в условиях недостаточной видимости пешеходам рекомендуется, а вне 

населенных пунктов пешеходы обязаны иметь при себе предметы со 

световозвращающими элементами и обеспечивать видимость этих предметов водителями 

транспортных средств.                                                                                                                            

4.2. Движение организованных пеших колонн по проезжей части разрешается только по 

направлению движения транспортных средств по правой стороне не более чем по четыре 

человека в ряд. Спереди и сзади колонны с левой стороны должны находиться 

сопровождающие с красными флажками, а в темное время суток и в условиях 

недостаточной видимости — с включенными фонарями: спереди — белого цвета, сзади — 

красного. Группы детей разрешается водить только по тротуарам и пешеходным 

дорожкам, а при их отсутствии — и по обочинам, но лишь в светлое время суток и только 

в сопровождении взрослых.                                                                                                                      

4.3. Пешеходы должны переходить дорогу по пешеходным переходам, в том числе по 

подземным и надземным, а при их отсутствии — на перекрестках по линии тротуаров или 

обочин.                                                                                                                                                       

На регулируемом перекрестке допускается переходить проезжую часть между 

противоположными углами перекрестка (по диагонали) только при наличии разметки 

1.14.1 или 1.14.2, обозначающей такой пешеходный переход.                                                      

При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка разрешается переходить 

дорогу под прямым углом к краю проезжей части на участках без разделительной полосы 

и ограждений там, где она хорошо просматривается в обе стороны.                                                

4.4. В местах, где движение регулируется, пешеходы должны руководствоваться 

сигналами регулировщика или пешеходного светофора, а при его отсутствии — 

транспортного светофора.                                                                                                                        

4.5. На нерегулируемых пешеходных переходах пешеходы могут выходить на проезжую 

часть (трамвайные пути) после того, как оценят расстояние до приближающихся 

транспортных средств, их скорость и убедятся, что переход будет для них безопасен.                 

При переходе дороги вне пешеходного перехода пешеходы, кроме того, не должны 

создавать помех для движения транспортных средств и выходить из-за стоящего 

транспортного средства или иного препятствия, ограничивающего обзорность, не 

убедившись в отсутствии приближающихся транспортных средств.                                                      

4.6. Выйдя на проезжую часть (трамвайные пути), пешеходы не должны задерживаться 

или останавливаться, если это не связано с обеспечением безопасности движения. 

Пешеходы, не успевшие закончить переход, должны остановиться на островке 

безопасности или на линии, разделяющей транспортные потоки противоположных 

направлений.                                                                                                                                  

Продолжать переход можно лишь убедившись в безопасности дальнейшего движения и с 

учетом сигнала светофора (регулировщика).                                                                                        

4.7. При приближении транспортных средств с включенным проблесковым маячком 

синего цвета (синего и красного цветов) и специальным звуковым сигналом пешеходы 

обязаны воздержаться от перехода дороги, а пешеходы, находящиеся на проезжей части 

(трамвайных путях), должны незамедлительно освободить проезжую часть (трамвайные 

пути).                                                                                                                                                        

4.8. Ожидать маршрутное транспортное средство и такси разрешается только на 

приподнятых над проезжей частью посадочных площадках, а при их отсутствии - на 

тротуаре или обочине. В местах остановок маршрутных транспортных средств, не 

оборудованных приподнятыми посадочными площадками, разрешается выходить на 

проезжую часть для посадки в транспортное средство лишь после его остановки.                      

После высадки необходимо, не задерживаясь, освободить проезжую часть.                                



При движении через проезжую часть к месту остановки маршрутного транспортного 

средства или от него пешеходы должны руководствоваться требованиями пунктов          

4.4 - 4.7 Правил.                                                                                                                                                             

5. ПДД РФ - Обязанности пассажиров                                                                                                

5.1. Пассажиры обязаны:                                                                                                                            

- при поездке на транспортном средстве, оборудованном ремнями безопасности, быть 

пристегнутыми ими, а при поездке на мотоцикле —быть в застегнутом мотошлеме;                         

- посадку и высадку производить со стороны тротуара или обочины и только после 

полной остановки транспортного средства.                                                                                             

Если посадка и высадка невозможна со стороны тротуара или обочины, она может 

осуществляться со стороны проезжей части при условии, что это будет безопасно и не 

создаст помех другим участникам движения.                                                                                           

5.2. Пассажирам запрещается:                                                                                                                        

- отвлекать водителя от управления транспортным средством во время его движения;                       

- при поездке на грузовом автомобиле с бортовой платформой стоять, сидеть на бортах 

или на грузе выше бортов;                                                                                                                                

- открывать двери транспортного средства во время его движения.               

 

Приложение II 

ИНСТРУКЦИЯ                                                                                                                                                 

по охране труда при проведении мероприятий, связанных с движением по дорогам, 

необходимостью перехода проезжей части, проездом в общественном транспорте 

1. Общие требования безопасности 

1.1. Проведение мероприятий, связанных с движением по дорогам, необходимостью 

перехода проезжей части, проездом в автомобильном транспорте разрешается только по 

письменному приказу руководителя учреждения.                                                                                    

1.2. Детей должны сопровождать не менее двух взрослых, заранее прошедших инструктаж 

о мерах безопасности на дороге. Затем необходимо провести инструктаж воспитанников с 

записью в журнале регистрации инструктажа.                                                                                         

1.3. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции, привлекаются к 

дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового 

распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и 

правил охраны труда.                                                                                                                                              

2. Требования безопасности при организации и построении групп детей для 

следования по дорогам 

2.1. Во время прогулок, связанных с необходимостью перехода проезжей части, детей 

должны сопровождать не менее двух взрослых, заранее прошедших инструктаж о мерах 

безопасности на дороге. Затем взрослые проводят инструктаж детей.                                                   

2.2. Из числа сопровождающих назначается старший (ответственный), который 

возглавляет колонну. Второй сопровождающий замыкает колонну.                                                  

2.3. Перед началом движения дети строятся в колонну по два человека и держат друг 

друга за руки. Желательно, чтобы в руках у детей не было никаких предметов или 

игрушек.                                                                                                                                                          

2.4. Сопровождающие должны иметь при себе красные флажки.  



3. Требования безопасности при следовании по тротуарам или обочинам 

 3.1. В населенных пунктах колонна детей движется шагом только в светлое время суток 

по тротуарам и пешеходным дорожкам, придерживаясь правой стороны.                                                          

3.2. При отсутствии тротуаров и пешеходных дорожек разрешается движение колонны по 

левой обочине дороги навстречу транспорту только в светлое время суток.                                          

3.3. Выбирать маршрут следует таким образом, чтобы он имел как можно меньше 

переходов через проезжую часть.                                                                                                               

4. Требования безопасности при переходе проезжей части 

4.1. Перед началом перехода необходимо остановить направляющую пару, чтобы колонна 

сгруппировалась.                                                                                                                                                     

4.2. Переходить проезжую часть разрешается только в местах, обозначенных разметкой 

или дорожным знаком 5.16.1 - 5.16.2 «Пешеходный переход», а если их нет, то на 

перекрестке по линии тротуаров.                                                                                                               

4.3. На регулируемых перекрестках можно начинать переход только по разрешающему 

сигналу светофора или регулировщика, предварительно убедившись в том, что весь 

транспорт остановился.                                                                                                                              

4.4. Перед началом перехода сопровождающий должен выйти на проезжую часть с 

поднятым флажком, чтобы привлечь внимание водителей и только после этого, 

убедившись, что все автомобили остановились, можно начинать переход группы детей. 

4.5. Если группа не успела закончить переход к моменту появления транспорта на 

близком расстоянии, сопровождающий предупреждает водителя поднятием красного 

флажка, становясь лицом к движению транспорта.                                                                             

4.6. При переключении сигнала светофора на запрещающий, группа детей должна 

закончить переход проезжей части. Сопровождающий должен подать знак флажком 

водителям транспортных средств (пункт 14.4 ПДД).  

Инструкция для воспитателей                                                                                                       
по предупреждению детского    дорожно–транспортного травматизма 

• Отправляясь на экскурсию или на прогулку по улицам города, воспитатель обязан точно 

знать число детей, которых он берет с собой (обязательно сделать пометку в журнале 

экскурсий). Оставшиеся по каким — либо причинам дети в детском саду, по указанию 

заведующей находятся под присмотром определенного сотрудника. 

• Группы детей разрешается водить только по тротуару (а не по дороге вдоль тротуара). 

Нужно следить, чтобы дети шли строго по двое, взявшись за руки. 

• Дети очень любознательны, в пути они могут увлечься чем-нибудь, отстать или уклониться в 

сторону. Поэтому группу детей всегда должны сопровождать двое взрослых: один идет 

впереди, другой — сзади. 

• Переходить через улицу надо на перекрестках или в местах, где имеются знаки перехода, по 

пешеходным дорожкам и при зеленом сигнале светофора. 

• Переходить через улицу надо не спеша, спокойным ровным шагом. 

• Переходить через улицу надо напрямик (а не наискось), потому что это ближайший путь на 

противоположную сторону. 



• При переходе улицы на перекрестке надо обращать внимание не только на зеленый сигнал 

светофора, но и на приближающийся транспорт. Прежде чем сойти с тротуара необходимо 

пропустить машины. 

• В тех местах, где нет тротуара, надо ходить по левой стороне, навстречу транспорту, и при 

его приближении уступать ему место, отходя к краю дороги. 

• Воспитателям нужно брать с собой красный флажок, и в случае, когда дети не успели 

перейти улицу, поднятием вверх флажка дать сигнал водителю остановиться и пропустить 

остальных детей. 

• Большое значение имеет обучение детей правилам уличного движения. Это следует делать 

систематически и настойчиво, сообразуясь с особенностями детского возраста. 

• Каждый воспитатель должен хорошо знать правила дорожного движения, чтобы со знанием 

преподать их детям. 

 

Приложение III 

Информационная пропаганда 

Причины детского дорожно-транспортного травматизма                                                                      

 неумение наблюдать;                                                                                                                                      

 невнимательность;                                                                                                                                                       

 недостаточный надзор взрослых за поведением детей.  

Рекомендации по обучению детей ПДД При выходе из дома.                                                      

Если у подъезда дома возможно движение, сразу обратите внимание ребенка, нет ли 

приближающегося транспорта. Если у подъезда стоят транспортные средства или растут 

деревья, приостановите свое движение и оглядитесь – нет ли опасности.  

При движении по тротуару                                                                                                                   

 Придерживайтесь правой стороны.                                                                                                                                                          

 Взрослый должен находиться со стороны проезжей части.                                                                          

 Если тротуар находится рядом с дорогой, родители должны держать ребенка за руку.                      

 Приучите ребенка, идя по тротуару, внимательно наблюдать за выездом машин со двора. 

 Не приучайте детей выходить на проезжую часть, коляски и санки везите только по 

тротуару.  

Готовясь перейти дорогу                                                                                                                                

 Остановитесь, осмотрите проезжую часть.                                                                                                     

 Развивайте у ребенка наблюдательность за дорогой.                                                                                 

 Подчеркивайте свои движения: поворот головы для осмотра дороги. Остановку для 

осмотра дороги, остановку для пропуска автомобилей.                                                                                        

 Учите ребенка всматриваться вдаль, различать приближающиеся машины.                                                             

 Не стойте с ребенком на краю тротуара.                                                                                                  

 Обратите внимание ребенка на транспортное средство, готовящееся к повороту, 

расскажите о сигналах указателей поворота у машин.                                                                              

 Покажите, как транспортное средство останавливается у перехода, как оно движется по 

инерции.  



При переходе проезжей части                                                                                                     

 Переходите дорогу только по пешеходному переходу или на перекрестке.                                                               

 Идите только на зеленый сигнал светофора, даже если нет машин.                                                         

 Выходя на проезжую часть, прекращайте разговоры.                                                                                  

 Не спешите, не бегите, переходите дорогу размеренно.                                                                          

 Не переходите улицу под углом, объясните ребенку, что так хуже видно дорогу.                                 

 Не выходите на проезжую часть с ребенком из-за транспорта или кустов, не осмотрев 

предварительно улицу.                                                                                                                                        

 Не торопитесь перейти дорогу, если на другой стороне вы увидели друзей, нужный 

автобус, приучите ребенка, что это опасно.                                                                                                    

 При переходе по нерегулируемому перекрестку учите ребенка внимательно следить за 

началом движения транспорта.                                                                                                               

 Объясните ребенку, что даже на дороге, где мало машин, переходить надо осторожно, 

так как машина может выехать со двора, из переулка.  

При посадке и высадке из транспорта                                                                                                      

 Выходите первыми, впереди ребенка, иначе ребенок может упасть, выбежать на 

проезжую часть.                                                                                                                                                

 Подходите для посадки к двери только после полной остановки.                                                           

 Не садитесь в транспорт в последний момент (может прищемить дверями).                                         

 Приучите ребенка быть внимательным в зоне остановки – это опасное место (плохой 

обзор дороги, пассажиры могут вытолкнуть ребенка на дорогу). При ожидании транспорта 

 Стойте только на посадочных площадках, на тротуаре или обочине.  

Рекомендации по формированию навыков поведения на улицах                                                          

 Навык переключения на улицу: подходя к дороге, остановитесь, осмотрите улицу в 

обоих направлениях.                                                                                                                                  

 Навык спокойного, уверенного поведения на улице: уходя из дома, не опаздывайте, 

выходите заблаговременно, чтобы при спокойной ходьбе иметь запас времени.                                                     

 Навык переключения на самоконтроль: умение следить за своим поведением 

формируется ежедневно под руководством родителей.                                                                                

 Навык предвидения опасности: ребенок должен видеть своими глазами, что за разными 

предметами на улице часто скрывается опасность. Важно чтобы родители были примером 

для детей в соблюдении правил дорожного движения.                                                                           

 Не спешите, переходите дорогу размеренным шагом.                                                                              

 Выходя на проезжую часть дороги, прекратите разговаривать - ребёнок должен 

привыкнуть, что при переходе дороги нужно сосредоточиться.                                                                

 Не переходите дорогу на красный или жёлтый сигнал светофора.                                                      

 Переходите дорогу только в местах, обозначенных дорожным знаком «Пешеходный 

переход».                                                                                                                                                         

 Из автобуса, троллейбуса, трамвая, такси выходите первыми. В противном случае 

ребёнок может упасть или побежать на проезжую часть дороги                                                                  

 Не выходите с ребёнком из-за машины, кустов, не осмотрев предварительно дороги, - 

это типичная ошибка, и нельзя допускать, чтобы дети её повторяли.  

 

 

 

 



Приложение IV 

Методические рекомендации 

ЦЕЛЕВЫЕ ПРОГУЛКИ                                                                                                                            

как форма профилактики детского дорожно-транспортного травматизма 

Педагоги должны помнить, что в процессе обучения детей Правилам дорожного движения 

нельзя ограничиваться лишь словесными объяснениями. Значительное место должно быть 

отведено практическим формам обучения: наблюдению, экскурсиям, целевым прогулкам, 

во время которых дети могут изучать на практике правила для пешеходов, наблюдать 

дорожное движение, закреплять ранее полученные знания по правильному поведению на 

дороге. Очень интересной формой профилактики детского дорожно-транспортного 

травматизма являются целевые прогулки с воспитанниками детского сада.                            

Целевые прогулки направлены на закрепление дошкольниками знаний, полученных на 

занятиях по ПДД в группах. В каждой из возрастных групп целевые прогулки по 

обучению ребенка правильному поведению в дорожных ситуациях предусматривают свои 

задачи, темы и периодичность проведения. Так, организуя целевые прогулки по 

профилактике детского дорожно- транспортного травматизма в младшей группе, 

воспитателю необходимо обратить внимание детей на работу светофора, на разные виды 

транспорта: легковые, грузовые автомобили, автобусы, трамваи.                                                                

В процессе наблюдения учить различать и называть кабину, колеса, окна, двери. Учить 

отвечать на вопросы, а также наблюдать за играми “в улицу” старших детей.  

Примерная тематика целевых прогулок  

Младший возраст:                                                                                                                                                       
• знакомство с дорогой;                                                                                                                                     

• наблюдение за работой светофора;                                                                                                            

• наблюдение за транспортом;                                                                                                                           

• пешеходный переход.                                                                                                                                     

• знакомство с дорогой;                                                                                                                                   

• сравнение легкового и грузового автомобилей;                                                                                        

• наблюдение за светофором;                                                                                                                        

• правила перехода проезжей части по регулируемому пешеходному переходу. 

 Старший возраст:                                                                                                                                         
• элементы дороги;                                                                                                                                                

• правила поведения на дороге;                                                                                                                      

• наблюдение за транспортом;                                                                                                                                  

• прогулка пешехода;                                                                                                                                        

• переход;                                                                                                                                                          

• перекресток;                                                                                                                                                         

• сигналы светофора;                                                                                                                                          

• наблюдение за работой инспектора ДПС ГИБДД;                                                                                        

• прогулка к автобусной остановке, правила поведения на остановке.                                                                  

• улицы и перекрестки;                                                                                                                                                    

• Правила дорожного движения;                                                                                                                     

• наблюдение за движением транспортных средств и работой водителя;                                                                     

• наблюдение за работой инспектора ДПС ГИБДД;                                                                                        

• значение дорожных знаков;                                                                                                                       

• правила поведения на остановке и в общественном транспорте;                                                              

• пешеходный переход (подземный, надземный и наземный);                                                                      



• пешеходный переход регулируемый и нерегулируемый;                                                         

Программа целевых прогулок по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма в средней группе становится более широкой. Детей знакомят с жилыми и 

общественными зданиями, дорогой рядом с детским садом, транспортом, который 

движется по этой дороге, конкретными Правилами дорожного движения, с понятиями: 

“проезжая часть”, “одностороннее и двустороннее движение”, “пешеход”, “переход”, 

“светофор” и т.д .                                                                                                                                            

В старшей группе целевые прогулки по профилактике детского дорожно- транспортного 

травматизма организуются несколько раз в месяц. На них закрепляются представления 

детей о проезжей части; дети знакомятся с перекрестком, некоторыми дорожными 

знаками, получают более полные знания о правилах для пешеходов и пассажиров.                                        

На целевых прогулках по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма в 

подготовительной группе дошкольники наблюдают за движением транспорта, работой 

водителя, сигналами светофора.                                                                                                  

Расширяются знания детей о работе инспекторов ДПС ГИБДД, контролирующих и 

регулирующих движение на улице. Продолжается знакомство с назначением дорожных 

знаков и их начертанием. Закрепляется правильное употребление пространственной 

терминологии (слева – справа, вверху – внизу, спереди – сзади, рядом, навстречу, на 

противоположной стороне, посередине, напротив, вдоль и т. д.).                                                          

Дети должны научиться ориентироваться в дорожной обстановке, ее изменениях, 

правильно реагировать на них.  

Приложение V 

Просвещение родителей                                                                                                                
по вопросам обучения детей правилам дорожного движения 

 

Организуя столь важную работу по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма, нельзя не задействовать в ней родителей воспитанников. Для этого нужно 

продумать их участие в проводимых мероприятиях. Следует посвятить этому отдельное 

родительское собрание, на котором ознакомить родителей с основными мерами по 

обеспечению безопасности их детей на улицах. 

Так, на собрании важно напомнить родителям, что яркая одежда помогает водителю 

увидеть ребенка. И наоборот, малыша трудно заметить, если на нем блеклая одежда. 

Ребенку трудно разглядеть, что делается на улице, если на глаза надвинут капюшон или 

обзор закрывает зонт. Детям нужно разъяснять, какой опасности они подвергаются, когда 

их не видно. Чтобы ребенка легче было увидеть на улице, его надо одевать в одежду 

неоновых цветов с отражающими полосками или специальными отражателями. 

Современная детская одежда (куртки, комбинезоны) обычно уже имеет нашивки-

отражатели. Многие игрушки, значки, наклейки на детских рюкзаках имеют свойства 

отражателей. Чем их больше на одежде и вещах ребенка, тем лучше. 

Как подготовить ребенка к нестандартным ситуациям? Во-первых, разбирать и оценивать 

множество реальных ситуаций во время прогулок. Во-вторых, воспитывать чувство 

настороженности в опасных ситуациях и учить контролировать свои эмоции и реакции. В-

третьих, учить управлять своим телом, понимать его физические границы и возможности, 

переносить приобретенный опыт на новые ситуации. 

Полезно приучать ребенка проговаривать свои действия, чтобы они становились частью 

его мышечной памяти и внутренней речи. Объяснять и повторять детям, как они должны 

вести себя на улице и в транспорте, нужно столько раз и так часто, чтобы дошкольники не 

только запомнили и осознали алгоритм поведения, но и действовали в стандартных 

ситуациях уверенно, компетентно и предусмотрительно. 

Следует разъяснять детям, что машина, даже припаркованная, может в любой момент 



двинуться с места, неожиданно выехать из-за угла, из подворотни, ворот. Дети должны 

знать, что играть на стоянке машин, прятаться за припаркованные машины – опасно для 

жизни. С ребенком необходимо исследовать двор и ближайшие улицы, показать опасные 

места, объяснить, чем они опасны, найти вместе с ним наиболее безопасное место для игр 

во дворе. 

Малышу следует объяснять значение дорожных знаков и сигналов светофора, 

рассказывать, что происходит вдали и вблизи улицы, по которой он ходит вместе с 

родителями. 

Нельзя разрешать детям играть самостоятельно на улице где-либо кроме детских 

площадок, а кататься на санках можно позволять только с тех горок, которые родители 

видели сами и уверены, что они безопасны. Безопасным можно считать склон, не 

выходящий на проезжую часть. Следует четко указывать границы участка, где дети могут 

спокойно кататься на велосипедах и других транспортных средствах. 

Надо постоянно напоминать, что машина не только “красивая игрушка” (пусть и 

великоватая для ребенка), средство передвижения, перевозки грузов, но и источник 

опасности. 

Грамотное поведение в транспорте, вблизи дорог и на улице включает в себя ряд умений, 

не связанных непосредственно со знаниями об автомобилях и устройстве дорог. Имеется в 

виду, что дети должны уметь различать основные цвета, формы, изображения, 

используемые при регулировке движения транспорта и в знаках дорожного движения, 

усвоить понятия “вправо”, “влево” (“справа”, “слева”, “направо”, “налево”), “посередине”, 

“между”, “мимо”, “вверх”, “вниз”, “спиной”, “боком”, а также другие слова, 

обозначающие направление движения и местонахождение предмета. Дети должны 

понимать и такие слова, как “стой”, “быстро”, “опасно”, “осторожно”, “посмотри”, 

“внимание”, “по очереди”, “вместе” и т. д. Кроме того, необходимо научить их 

запоминать расположение предметов, быстро распознавать предмет, концентрировать 

внимание на отдельном предмете и на нескольких неподвижных и движущихся 

предметах, видеть боковым зрением и т. д. 

Если ребенок заблудился на улице, это становится проблемой и для него самого, и для 

родителей. Хорошо известно, что каждый ребенок хоть раз в жизни да потеряется, но 

большинство родителей не готовы к такому повороту событий и воспринимают его как 

трагедию. Для ребенка это часто та ситуация, в которой он вынужден проявить все 

полученные знания о том, как переходить дорогу, как дойти до дома, вспомнить имя, 

фамилию, адрес и т. п. Даже если родители много раз повторяли все это своему малышу, 

они не могут быть уверены в том, что в стрессовой ситуации дошкольник не растеряется и 

будет действовать адекватно. Поэтому на всякий случай надо снабдить ребенка 

карточкой, на которой написаны все эти сведения, а также фамилия, имя, отчество, 

домашний и рабочий телефон родителей, бабушек и дедушек, каких-нибудь друзей или 

знакомых. Ребенку обязательно следует внушить, что, если он потеряется и на его плач и 

крик родители не придут, он должен обратиться к милиционеру, каким-нибудь пожилым 

людям или продавцу в магазине. 

На информационных стендах для родителей детей разного возраста следует повесить 

рекомендации по обучению правилам дорожного движения и поведения на улице. Это 

будет еще одним поводом напомнить родителям о важности данной темы и обсудить это с 

ребенком по дороге домой. В отношении проблемы безопасности детей не должно быть 

легкомыслия, нетерпимы разногласия по принципиальным вопросам. 

 

 

 



ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

В старшем дошкольном возрасте ребёнок должен усвоить: 

 Кто является участником дорожного движения, и его обязанности; 

 Основные термины и понятия правил (велосипед, дорога, дорожное движение, 

железнодорожный переезд, маршрутное транспортное средство, мопед, мотоцикл, 

перекрёсток, пешеходный переход), линия тротуаров, проезжая часть, разделительная 

полоса, регулировщик, транспортное средство, уступите дорогу); 

 Обязанности пешеходов; 

 Обязанности пассажиров; 

 Сигналы светофора; 

 Предупредительные сигналы; 

 Движение через железнодорожные пути; 

 Движение в жилых зонах; 

 Особенности движения на велосипеде. 

 Своими словами, систематически и ненавязчиво знакомьте с правилами, которые должен 

знать ребёнок. 

Методические приёмы обучения ребёнка навыкам безопасного поведения на дороге: 

 В дорожной обстановке обучайте ориентироваться и оценивать дорожную ситуацию; 

 Разъясняйте необходимость быть внимательным, осторожным и осмотрительным на 

дороге; 

 Воспитывайте у ребёнка потребность быть дисциплинированным, вырабатывайте у него 

положительные привычки в безопасном поведении на дороге; 

 Разъясняйте необходимость быть постоянно бдительным, на дороге, ноне запугивайте 

транспортной ситуацией; 

 Указывайте на ошибки пешеходов и водителей; 

 Разъясняйте, что такое дорожно-транспортное происшествие (ДТП) и причины их; 

 Закрепляйте знания безопасного поведения с помощью игр, диафильмов, читайте книги, 

стихи, загадки с использованием дорожно-транспортных ситуаций; 

 Используйте прогулки для закрепления и объяснения правил работы светофоров, 

показывайте дорожные знаки и дорожную разметку, а если регулировщик будет 

регулировать движение, то поясните его сигналы, чаще обращайтесь к ребёнку с 

вопросами по дорожной обстановке. 

Помните! 

Ребёнок учится законам дорог, беря пример с членов семьи и других взрослых. Не 

жалейте времени на обучение детей поведению на дороге. 

Берегите ребёнка! Старайтесь сделать всё возможное, чтобы оградить его от 

несчастных случаев на дороге! 

 



 

 

 

 



 

КАРТА КОНТРОЛЯ                                                                                                                                  

выхода детей на экскурсию за территорию муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Улыбка» Смоленской области  

Возрастная группа:_______________________________________ (№ группы, название)  

Объект: _________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________  

Тема:____________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________  

Цель:____________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________  

Маршрут движения:_______________________________________________________ 

________________________________________________________________________     

Место нахождения:________________________________________________________ 

________________________________________________________________________      

Дата и время проведения: ______________________________                                                        

выход из здания дошкольного учреждения – _________________                                       

возращение в дошкольное учреждение - _________________  

Ответственные:    Воспитатель ____________________________ _______                               
( Фамилия, имя, отчество) (роспись)                                                                                                                        
Младший воспитатель ______________________ __________ (Фамилия, имя, отчество) 

(роспись) Родитель __________________________ __________ (Фамилия, имя, отчество) 
(роспись) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


